
   

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursprogramm & Angebote 2019 

  TThheemmeenneelltteerrnnaabbeennddee    

  PPääddaaggooggiisscchhee  WWeeiitteerrbbiilldduunnggeenn  

  EElltteerrnnkkuurrssee  „„00--1100  JJaahhrree““  uunndd  „„PPuubbeerrttäätt““  

  WWeeiitteerrbbiilldduunnggeenn  BBuunnddeessffrreeiiwwiilllliiggeennddiieennsstt    

  IInnhhoouussee--SScchhuulluunnggeenn  ffüürr  KKiittaa,,  HHoorrtt  &&  SScchhuullee  

  PPäädd..  TThheemmeennbbooxxeenn  ffüürr  EElltteerrnn  uunndd  KKiittaass  

  IITT--SSeerrvviiccee  &&  --SScchhuulluunnggeenn  ffüürr  KKiittaass  
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ZZwweerrggeenn--BBooxx  ||  wwwwww..zzwweerrggeenn--bbooxx..ddee  

                      PPääddaaggooggiisscchhee  TThheemmeennbbooxx  GGeeffüühhllee,,    

                      SSeellbbssttvveerrttrraauueenn  uunndd  KKoommmmuunniikkaattiioonn  
 

Für Kita, Grundschule, Hort & päd. Einrichtungen 

Diese Zwergen-Box unterstützt Sie und Ihre Einrichtung bei der 

täglichen Arbeit mit Kindern. „Out of the Box“ erhalten Sie 

Informationen, Anregungen und Vorlagen für Angebote zu den 

Themen Gefühle erkennen und Umgang mit Gefühlen, Stärkung des 

Selbstbewusstseins sowie Kommunikation und Empathiefähigkeit. 

Die Inhalte der Box sind so ausgewählt, dass Sie die Eltern mit 

einbeziehen können. 

Inhalte der Themenbox:   

 Pädagogische Hintergrundinformationen  

 Ausgewählte Bücher zum Thema  

 Bastelvorlagen Gefühlsuhr und Gefühlsmemory  

(Gruppensatz, inkl. Anwendungsbeispielen)  

 Spielmaterialien und Anleitungen 

 Vorlagen für Elternbriefe und einen Themenelternabend 

Anwendungsbeispiele:  

 Arbeit mit der Gruppe zu den Themen Empathie, 

Selbstvertrauen, Kommunikation, Umgang miteinander und 

Aggressionen  

 Vorstellung einzelner Komponenten (z.B. Gefühlsuhr und 

Gefühlsmemory) bei einem Themenelternabend  

 Unterstützung der Kommunikation über Gefühle im Alltag, z.B. 

bei leisen und stillen Kindern 

 Mit Kindern über Gefühle sprechen, diese erkennen & benennen 

Tipp: Die Bastelvorlagen mit unseren Zwergen-Motiven gibt es auch 

einzeln oder als Gruppensatz zu kaufen! 

Weitere Informationen und Bestellung unter www.zwergen-box.de. 

 

Neu 

http://www.zwergen-box.de/
http://www.zwergen-box.de/
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UUnnsseerree  SSeemmiinnaarraannggeebboottee  iimm  ÜÜbbeerrbblliicckk  

  

Thema Termin S. 
   

Hochbegabte Kinder erkennen und fördern 25.03.19 6 

Mit Kindern Natur erleben & Naturgeschenke gestalten 27.03.19 7 

Elternabende, die Spaß machen  08.04.19  8 

Brauchen Kinder Werte? Wertevermittlung in Kita und 
Grundschule  

15.04.19 9 

Refugees Welcome – Arbeit mit geflüchteten Familien 29.04.19 10 

Humor im Erziehungs- und Pädagogikalltag 13.05.19 11 

Grundkurs Obst- und Gemüseschnitzen 20.05.19 12 

Wenn Kinder aggressiv werden: Umgang mit 
Verhaltensauffälligkeiten 

22.05.19 13 

Raumgestaltung in der Kita – Bildungsorte optimieren 05.06.19 14 

Kindeswohlgefährdung erkennen und richtig handeln 17.06.19 15 

Entdeckungsreise in die Welt der Naturfarben 19.06.19 16 

Bedeutung des Spiels im pädagogischen Alltag 24.06.19 17 

Methodenkiste in der Krippe – Was Kinder unter 3 
Jahren brauchen 

12.09.19 18 

Pädagogische Arbeit in altersgemischten Gruppen 17.09.19 19 

Elterngespräche professionell und erfolgreich führen 23.09.19 20 

EDV-Kurs: Portfolios am PC selbst gestalten 25.09.19 21 

Werkzeug Stimme - Weiterbildung zur Stärkung der 
Körper-, Atem-, Stimm- und Sprechfunktion 

26.09.19 22 

Aus Alt mach Neu! – Upcycling mit Kindern 02.10.19 23 

Mit allen Sinnen: Wie Kinder die Welt entdecken 09.10.19 24 

Immer dieser Stress! Belastungsfaktoren, Stress und 
Ressourcen  

15.10.19 25 

Leise und stille Kinder – Wenn Hilfeschreie nicht laut 
genug sind 

29.10.19 26 

Sprich mit mir: Gesprächsführung mit Kindern 06.11.19 27 

EDV Kurs: Fotobuch erstellen für Anfänger  13.11.19 28 

Selbstvertrauen und Resilienz: was macht Kinder stark? 14.11.19 29 
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Zur Person 

JJaaccqquueelliinnee  HHooffmmaannnn  

DDiipplloomm  SSoozziiaallppääddaaggooggiinn//SSoozziiaallaarrbbeeiitteerriinn  ((FFHH))  

BBeeggaabbuunnggssppääddaaggooggiinn  IIFFLLWW  

IInnssoowweeiitt  eerrffaahhrreennee  FFaacchhkkrraafftt    

                             Seit 2007 ist Jacqueline Hofmann die kompetente                         

                             Ansprechpartnerin in Chemnitz, Sachsen und  

                             Thüringen, wenn es um das Thema Erziehung und   

                              Bildung von Kindern und Jugendlichen geht. Sie ist  

                              diplomierte Sozialpädagogin (FH), ausgebildete                           

                              Begabungspädagogin IFLW und Ansprechpartnerin 

für Kinderschutzfälle und bietet regelmäßig Beratungen und 

Weiterbildungen für Eltern, Pädagogen sowie Kinder und Jugendliche 

an. Sie ist zudem die Gründerin der Zwergen-Boxen (Themenboxen 

mit pädagogischen Tipps und individuellen Produkten | www.zwergen-

box.de). Das Angebotsspektrum in der Niederlassung Chemnitz ist 

vielseitig. Themen wie Elternabende, Elterngespräche, 

Gewaltprävention, Aggression und Hochbegabung sind fest in den 

Inhalten verankert. Bei allen Angeboten legt Jacqueline Hofmann, die 

selbst Mutter eines Sohnes ist, großen Wert auf einen aktiven 

Erfahrungsaustausch mit den TeilnehmerInnen.  

Auszug aus den Referenzen: 

AOK Plus Chemnitz, Arbeit und Leben e. V., Arbeiterwohlfahrt, ASB 

Ortsverband Neustadt/Sachsen e. V., ASB Kreisverband Sömmerda, 

Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V., Deutsche Gesellschaft für 

das hochbegabte Kind e.V., Deutscher Familienverband 

Landesverband Sachsen e. V., Hochschule Mittweida, 

Kindervereinigung Chemnitz e.V., KJF e.V., Kreisjugendring 

Altenburgerland e.V., Landratsamt Erzgebirgskreis, Landratsamt 

Mittweida, Landratsamt Saale-Orla-Kreis, Personalamt Chemnitz, 

Technische Universität Chemnitz, TÜV Rheinland Akademie in 

Chemnitz, Volkshochschule Sächsische Schweiz-Osterzgebirge e.V. 
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IIhhrree  VVoorrtteeiillee  aauuff  eeiinneenn  BBlliicckk  

  

Warum bei uns buchen? 

Bei der Buchung unserer Weiterbildungen und Kurse können Sie von 

vielen Vorteilen profitieren. Dazu gehören: 

 Praxisbezogene Inhalte, 

 Kursinhalte mit Arbeitsmaterialien, 

 Erfahrungsaustausch mit anderen Teilnehmern, 

 überschaubare Gruppengrößen, 

 helle und moderne Schulungsräume, 

 Seminare „zum Wohlfühlen“, 

 Teilnahmezertifikat und 

 Seminarpreis inkl. Getränkeauswahl.  

Newsletter 

Melden Sie sich auf unserer Homepage unter www.elternarbeit-

sachsen.de für den kostenlosen Newsletter an und erhalten Sie 

regelmäßig aktuelle Angebote und Informationen rund um das Thema 

Kinder, Bildung und Familie.  

Das sagen unsere Teilnehmer 

„Die Zeit mit Ihnen war sehr lehrreich. Für die Praxis konnte ich sehr 

viel mitnehmen. Ihre Stunden waren sehr abwechslungsreich, 

machen Sie weiter so!“  

„Besonders gefallen haben mir die Beispiele aus dem wahren Leben 

und der Austausch mit den anderen Teilnehmern.“  

„Die Inhalte von Frau Jacqueline Hofmann waren mit praktischen 

Beispielen und Engagement erfüllt.“ 

 „Ich wünsche Ihnen, dass Sie Ihre frische und unkomplizierte Art 

erhalten können.“ 

„Die lockere, verständnisvolle Art und die praxisnahen Beispiele 

waren super.“ 

 

 

 

http://www.elternarbeit-sachsen.de/
http://www.elternarbeit-sachsen.de/
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Montag, 25.03.2019 von 09:00 – 15:00 Uhr 
 

HHoocchhbbeeggaabbttee  KKiinnddeerr  eerrkkeennnneenn  uunndd  fföörrddeerrnn    

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199111100    

  

  

  

Die Diagnose Hochbegabung bei Kindern ist in unserer Gesellschaft 

oft mit dem Anspruch an Höchstleistungen in der Kindertagesstätte 

und der Schule verbunden. Allerdings kann Hochbegabung nur unter 

bestimmten Umständen zu optimalen Ergebnissen führen. Ohne 

entsprechende Unterstützung entfaltet sich Hochbegabung nur selten 

und kann sich negativ auf das soziale Verhalten und die gesamte 

Entwicklung des Kindes auswirken. Deshalb ist es die Aufgabe der 

Umwelt – Familie, Kindertageseinrichtung und Schule – Bedingungen 

zu schaffen, in denen hochbegabte Kinder die Möglichkeit haben, sich 

ihren Fähigkeiten entsprechend zu entwickeln. 

 Wesentliche Inhalte im Überblick:  

 Hochbegabung erkennen 

 Schaffung geeigneter Rahmenbedingungen 

 Tipps für den Alltag 

 Häufige Vorurteile und Mythen  

 Beispiele aus Familien, Kitas und Schulen 

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Eltern und Interessierte 

Teilnahmegebühr pro Person: 79,00 € 
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Mittwoch, 27.03.2019 von 09:00 – 15:00 Uhr 
 

DDuurrcchh  ddiiee  JJaahhrreesszzeeiitteenn::  MMiitt  KKiinnddeerrnn  NNaattuurr  

eerrlleebbeenn  &&  NNaattuurrggeesscchheennkkee  ggeessttaalltteenn    

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199111111    

  

  

  
Gastdozentin: Caroline Kügler 

Die ständig wechselnden Jahreszeiten und der Rhythmus der Natur 

bieten zahlreiche Möglichkeiten für differenzierte Wahrnehmungen, 

Entdeckungsreisen, das Erforschen natürlicher Zusammenhänge und 

für kreatives Gestalten. Unter dem Motto „Natur erleben und 

Naturgeschenke gestalten“ begeben wir uns auf eine Reise durch alle 

Jahreszeiten. Die intensive Auseinandersetzung mit der Natur und 

ihren Veränderungen im Lauf des Jahres spricht alle Sinne an und 

fördert einen nachhaltigen Umgang mit unserem natürlichen 

Lebensumfeld. In diesem Seminar bekommen Sie Anregungen für die 

Arbeit mit Kindern im Lauf der Jahreszeiten. Alle 4 Jahreszeiten, mit 

ihren charakteristischen Naturphänomenen, lassen sich mit sinnvollen 

Aktivitäten und kreativen Naturgeschenken begleiten. Wir sprechen 

über die Möglichkeiten, Kindern spielerisch Naturwissen zu vermitteln 

und probieren verschiedene kreative Gestaltungsmöglichkeiten aus. 

Jeder Teilnehmer erhält ein Skript mit Hinweisen und Anregungen, 

damit die Umsetzung in der Gruppe später leichter fällt. 

Wesentliche Inhalte im Überblick:  

 Integration von Naturerlebnissen in den Alltag mit Kindern 

 Vermittlung von Umweltwissen & nachhaltiger Umgang mit Natur 

 kreatives Gestalten und Herstellen von Naturgeschenken 
 

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Eltern und Interessierte 

Teilnahmegebühr pro Person: 79,00 € 
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Montag, 08.04.2019 von 09.00 – 15.00 Uhr  
 

EElltteerrnnaabbeennddee,,  ddiiee  SSppaaßß  mmaacchheenn  

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199111122  
 

Elternabende an Kindertagesstätten und Schulen haben den 

Anspruch, sowohl anregend als auch nützlich zu sein und sich an den 

Bedürfnissen der Eltern zu orientieren. Voraussetzung dafür ist, dass 

die Elternabende so angelegt sind, dass sie sowohl den Eltern, als 

auch den Pädagogen Spaß bereiten. Besonders wichtig ist es, den 

Eltern die Möglichkeit zu geben, sich untereinander kennen zu lernen 

und mit den Pädagogen in Austausch zu treten.  

In diesem Zusammenhang stellt der Kurs neue Formen des 

Elternabends vor und vermittelt zentrale Gestaltungsgrundlagen für 

Elternabende. Weiterhin möchte der Kurs den Teilnehmern Mut 

machen, die aufgezeigten Methoden in Zukunft proaktiv zur 

Gestaltung von Elternabenden einzusetzen.  

Wesentliche Inhalte im Überblick:  

 Formen von Elternabenden 

 Vorbereitung und Planung von Elternabenden 

 Kreative Ideensammlung 

 Praxisbeispiele und Gruppenarbeit 

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Studenten und Interessierte 

Teilnahmegebühr pro Person: 79,00 € 
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Montag, 15.04.2019 von 09:00 – 15:00 Uhr 
 

BBrraauucchheenn  KKiinnddeerr  WWeerrttee??    

WWeerrtteevveerrmmiittttlluunngg  iinn  KKiittaa  uunndd  GGrruunnddsscchhuullee    

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199111133 

Kinder benötigen Regeln und Rituale. Kaum eine Diskussion geht so 

weit auseinander, wie die der Wertevermittlung bei Kindern. Alle sind 

sich im Klaren darüber, dass Kinder Werte von uns Erwachsenen 

vermittelt bekommen müssen. Doch über die Frage, welche Werte zu 

vermitteln sind und in welchem Rahmen die Vermittlung zu erfolgen 

hat, sind sich Eltern und pädagogisches Personal nicht immer einig.  

Eltern haben konkrete Vorstellungen von „richtig oder falsch“ oder 

auch „gut und böse“. Auch die Wertevorstellungen des Fachpersonals 

haben einen großen Einfluss auf die Wertevorstellungen von Kindern. 

Und zu guter Letzt beeinflussen die Wertevorstellungen unserer 

Gesellschaft die Verarbeitung von Erfahrungen bei Kindern.  

Wesentliche Inhalte im Überblick:  

 Welche Werte brauchen Kinder?  

 Formen der Wertevermittlung 

 Umgang mit Unstimmigkeiten bei der Wertevermittlung zwischen 

Eltern und pädagogischen Fachkräften 

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Studenten und Interessierte 

Teilnahmegebühr pro Person: 79,00 € 
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Montag, 29.04.2019 von 09:00 – 15:00 Uhr 
 

RReeffuuggeeeess  WWeellccoommee::  AArrbbeeiitt  mmiitt  ggeeffllüücchhtteetteenn  

FFaammiilliieenn  iinn  ddeerr  KKiittaa  uunndd  ppäädd..  EEiinnrriicchhttuunnggeenn    

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199111144    

  

  

  
Kindertageseinrichtungen stellen sich immer häufiger der 

Herausforderung und nehmen Kinder aus geflüchteten Familien auf. 

Daraus ergeben sich viele Chancen für die Integration. Allerdings 

kommt es im Alltag auch zu Missverständnissen und 

Kommunikationshürden, welche die Arbeit mit den Familien 

erschweren. Doch was brauchen diese Kinder und wie können 

Kindertageseinrichtungen die Integration in den Alltag fördern? Das 

Seminar beschäftigt sich mit Fallbeispielen aus dem Alltag und gibt 

einen Überblick über hilfreiche Materialien.  

Wesentliche Inhalte im Überblick:  

 Praktische Beispiele mit typischen Situationen und Erarbeitung 

von Handlungsstrategien 

 Überblick über Materialien für den Alltag und Beispiele für deren 

sinnvolle Nutzung  

 Überblick, was Kinder geflüchteter Familien wirklich brauchen 

 Vorstellung und Diskussion kultureller Unterschiede 

 Grenzen, Probleme und weiterführende Hilfsangebote 

 

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Studenten und Interessierte 

Teilnahmegebühr pro Person: 79,00 € 
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Montag, 13.05.2019 von 09:00 – 15:00 Uhr 
 

HHuummoorr  iimm  EErrzziieehhuunnggss--  uunndd  PPääddaaggooggiikkaallllttaagg::  

EEiinn  SSeemmiinnaarr  ffüürr  EElltteerrnn  uunndd  PPääddaaggooggeenn    

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199111155  

  

 

Haben Sie denn heute schon gelacht? Wer kennt das nicht: Gerade 

noch waren Sie auf 180, weil etwas schief gegangen ist und Sie 

deshalb noch mehr zu tun haben. Und schon im nächsten Moment 

müssen Sie über diese komische Situation lachen. Ganz nach dem 

Motto: „Humor ist wenn man trotzdem lacht“. Nicht selten stecken die 

Kinder uns Erwachsene mit ihrer natürlichen Fröhlichkeit an und 

verhelfen uns so zu mehr Gelassenheit im Alltag. Hinzu kommen 

viele lustige Situationen in der Entwicklung von Kindern, die uns 

Eltern immer wieder zum Schmunzeln bringen. Doch nicht immer 

gelingt es uns dieses Motto umzusetzen. Der Stress des Alltages, 

Zeitdruck, Ängste und Sorgen hindern uns an einem humorvollen 

Umgang in der Familie und im pädagogischen Bildungskontext. Für 

Eltern und Pädagogen ist es jedoch durchaus sinnvoll, etwas Humor 

in den täglichen Erziehungsalltag einfließen zu lassen.  

Lachen im Alltag hat viele positive Aspekte auf das 

Gesundheitssystem des Menschen. Es bietet ebenfalls viele 

Möglichkeiten der Einbeziehung in die Konfliktlösung und birgt 

Chancen für einen ausgeglichenen ErzierherInnenalltag.  

Lassen Sie sich ein auf ein Seminar rund ums Thema Humor und 

seine positiven Aspekte, Chancen und Grenzen.  

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Studenten und Interessierte 

Teilnahmegebühr pro Person: 79,00 € 
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GGrruunnddkkuurrss  OObbsstt--  uunndd  GGeemmüüsseesscchhnniittzzeenn::  

GGeessuunnddee  VViittaammiinnee  ffüürr  JJuunngg  uunndd  AAlltt  

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199111166  

Montag, 20.05.2019 von 09:00 – 15:00 Uhr 
 

Gastdozentin: Madlen Seigerschmidt 

Lernen Sie in diesem Workshop, wie Sie Kinder und Jugendliche 

davon überzeugen, dass gesundes Essen jede Menge Spaß bereiten 

kann. Gemeinsam schnitzen wir Kunstwerke aus Obst und Gemüse, 

die anschließend selbstverständlich noch mit Genuss gegessen 

werden können. Sie erfahren Wissenswertes über dieses alte 

Kunsthandwerk, das bei uns erst langsam an Popularität gewinnt. Die 

Dozentin Madlen Seigerschmidt ist Schülerin des mehrfachen 

Schnitzweltmeisters Herrn Xiang Wang und wird Sie in dieses 

Kunsthandwerk einführen. 

In diesem Workshop werden wesentliche Grundkenntnisse vermittelt 

und Sie werden in der Lage versetzt, dieses Wissen in Zukunft selbst 

anzuwenden und weiterzureichen. So entstehen wie aus Zauberhand 

aus einem Apfel ein Schwan, einem Kohlrabi ein Täubchen und aus 

einem Rettich eine Rose.  

Das Werkzeug sowie das Obst und das Gemüse werden 

bereitgestellt. Bitte bringen Sie zum transportieren der Schaustücke 

ein geeignetes Behältnis sowie einen Fotoapparat oder ein Handy zur 

Dokumentation der einzelnen Arbeitsschritte mit. Es besteht die 

Möglichkeit, die erforderlichen Werkzeuge am Ende des Kurses 

käuflich zu erwerben. 

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Studenten und Interessierte 

Teilnahmegebühr pro Person: 79,00 € 
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Mittwoch, 22.05.2019 von 09:00 – 15:00 Uhr 
 

WWeennnn  KKiinnddeerr  aaggggrreessssiivv  wweerrddeenn::    

UUmmggaanngg  mmiitt  VVeerrhhaalltteennssaauuffffäälllliiggkkeeiitteenn  uunndd  

MMöögglliicchhkkeeiitteenn  ddeerr  GGeewwaallttpprräävveennttiioonn    

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199111177  
 

  

Bereits im Kindergarten und in der Grundschule werden Kinder mit 

vielfältigen Konfliktsituationen konfrontiert. Dabei kann der gewaltfreie 

Umgang mit Konflikten sowie das Suchen nach fairen Lösungen 

gelernt und trainiert werden.  

Wesentliche Inhalte im Überblick:  

 Einführung in die Begriffe Aggression / Gewalt 

 Überblick über Ursachen von Aggressionen  

 Gewaltformen in Kindergarten / Grundschule 

 Sensibilisierung für den Umgang mit Gefühlen 

 Konfliktbewältigungsstrategien 

 Spiele zum richtigen Umgang mit Aggressionen  

 Möglichkeiten der Gewaltprävention  

Weiterhin geht der Kurs auf die Zusammenarbeit zwischen 

Bildungseinrichtung und Elternhaus ein und zeigt Möglichkeiten der 

gemeinsamen Gewaltprävention auf.  

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Studenten und Interessierte 

Teilnahmegebühr pro Person: 79,00 € 
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Mittwoch, 05.06.2019 von 09:00 – 15:00 Uhr 
 

RRaauummggeessttaallttuunngg  iinn  ddeerr  KKiittaa    

BBiilldduunnggssoorrttee  ooppttiimmiieerreenn    

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199111188  
 

Anregende und aktivierende Spiel- und Lernräume sind ein wichtiger 

Baustein bei der Förderung und Entwicklung von Kindern. Dabei sind 

verschiedene Bedürfnisse in Abhängigkeit von der Altersgruppe zu 

berücksichtigen. 

Die Raumgestaltung bietet diverse Möglichkeiten die pädagogische 

Arbeit mit Kindern und Eltern auf vielfältige Art und Weise zu 

unterstützen. Das Seminar beschäftigt sich mit den Grundlagen der 

Raumgestaltung, gibt praktische Tipps und zeigt viele Beispiele für 

Spiel- und Lernräume auf. 

Den Bedürfnissen von Kindern unter 3 Jahren sowie im Hortalter wird 

im Seminar besondere Beachtung geschenkt. 

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Studenten und Interessierte 

Teilnahmegebühr pro Person: 79,00 € 
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Montag, 17.06.2019 von 09:00 – 15:00 Uhr 
 

KKiinnddeesswwoohhllggeeffäähhrrdduunngg  eerrkkeennnneenn  uunndd    

rriicchhttiigg  hhaannddeellnn    

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199111199 

 

Immer wieder sind Fachkräfte unsicher, wenn es um das Thema 

Kindeswohl geht. Dabei steht häufig die Frage im Mittelpunkt, wo 

Kindeswohlgefährdung beginnt und welche Erziehungsinhalte 

Fachkräfte akzeptieren müssen?  

Außerdem stehen Fachkräfte oft vor der Herausforderung, wie Sie 

einen Verdacht auf Kindeswohlgefährdung bei den Eltern ansprechen 

und welche Möglichkeiten der Zusammenarbeit es gibt.  

Frau Jacqueline Hofmann – als Ansprechpartnerin für 

Kindesschutzfälle – hilft Ihnen, Anzeichen für eine 

Kindeswohlgefährdung zu erkennen und diese dabei deutlich von 

ungünstigen Entwicklungsbedingungen zu unterscheiden.  

Wesentliche Inhalte im Überblick:  

 Begriffe Kindeswohl und Kindeswohlgefährdung 

 Anzeichen einer Kindeswohlgefährdung 

 Formen von Kindeswohlgefährdung 

 Handlungsleitfaden bei Kindeswohlgefährdung 

 Unterstützungsmöglichkeiten bei Verdachtsfällen 

 Besprechung von Fallbeispielen 

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Studenten und Interessierte 

Teilnahmegebühr pro Person: 79,00 € 
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Mittwoch, 19.06.2019 von 09:00 – 15:00 Uhr 
 

EEnnttddeecckkuunnggssrreeiissee  iinn  ddiiee  WWeelltt  ddeerr    

NNaattuurrffaarrbbeenn    

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199112200  

 

Gastdozentin: Caroline Kügler 

Seminar zur natürlichen Farbherstellung und Anleitung für  

"bunte" Experimente mit Kindern  

Die Entdeckungsreise in die Welt der Naturfarben führt von bunten 

Erden und färbenden Pflanzen bis hin zu Quark als Bindemittel. Nach 

dem Motto „Entdecken, Experimentieren, Malen und Gestalten“ 

werden Sie die Grundzüge natürlicher Farbenherstellung 

kennenlernen und bekommen Kenntnisse zu den einzelnen 

Rohstoffen vermittelt. Zusammen wird die Herstellung von 

Straßenmalkreide, Fingermalfarben, Knete, Schminke, Aquarell- und 

Temperafarben erprobt. An-schließend werden verschiedene Mal- 

und Gestaltungstechniken auf Papier und Holz ausprobiert. Sie 

werden viele Anregungen für die Umsetzung eines eigenen Projektes 

mit Kindern zum Thema „Naturfarben entdecken“ bekommen. Jeder 

Teilnehmer erhält ein Skript mit Rezeptsammlung und Hinweisen, so 

dass die Umsetzung mit der Gruppe später leichter fällt. 

Wesentliche Inhalte im Überblick: 

 Einführung: Woraus besteht Farbe? 

 Kenntnisse zu natürlichen Rohstoffen 

 Grundzüge der Farbenherstellung 

 Ausprobieren verschiedener Rezepte 

 Anregungen zur Durchführung eigener Projekte 

 Schulung zur Wahrnehmung von Farbe und Natur 

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Studenten und Interessierte 

Teilnahmegebühr pro Person: 79,00 € 
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Montag, 24.06.2019 von 09:00 – 15:00 Uhr 
 

IIcchh  ssppiieell  ddoocchh  nnuurr::  BBeeddeeuuttuunngg  ddeess  SSppiieellss  iinn  

ddeerr  EEnnttwwiicckklluunngg  uunndd  BBiilldduunngg  vvoonn  KKiinnddeerrnn  

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199112211  
  

Frühkindliche Bildungsprozesse zu fördern und zu begleiten sind 

wichtige Aufgaben im pädagogischen Alltag. Eine zentrale Rolle 

spielen dabei die Erfahrungsmöglichkeiten im Spiel. Kinder machen 

vor allem in diesen Spielsituationen wichtige Bildungserfahrungen. 

Auch Eltern erkennen immer mehr die Bedeutung dieses 

Bildungsabschnittes. Wenn Kinder spielen, beziehen sie ihre ganze 

Umgebung mit ein. Vor allem Rollenspiele ermöglichen Kindern neue 

und anregende Erfahrungswelten. Doch welche Bedeutung hat das 

Spiel noch? Gerade im Spiel können oft schwierige Themen 

angesprochen und gezielte Förderungsmöglichkeiten angeboten 

werden. 

 Wesentliche Inhalte im Überblick:  

 Wie spielen Kinder? 

 Welche Bedeutung hat das Spiel für die kindliche Entwicklung? 

 Welche Rahmenbedingungen brauchen Kinder im Spiel? 

 Spielideen für den Praxisalltag mit Beispielen 

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Studenten und Interessierte 

Teilnahmegebühr pro Person: 79,00 € 
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Donnerstag, 12.09.2019 von 09:00 – 15:00 Uhr 
 

MMeetthhooddeennkkiissttee  iinn  ddeerr  KKrriippppee::    

WWaass  KKiinnddeerr  uunntteerr  33  JJaahhrreenn  bbrraauucchheenn    

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199112222    

 

Die Arbeit in der Krippe stellt eine wichtige Grundlage für die 

Entwicklung von Kindern dar. Hier bauen diese wichtige Bindungen 

auf und erleben an sie gestellte Anforderungen in alltagsnahen 

Situationen. Diese Entwicklungsschritte zu begleiten, stellt für 

pädagogische Fachkräfte eine zentrale Aufgabe dar. 

In diesem Seminar erhalten Sie viele Anregungen für die Arbeit mit 

Kindern unter 3 Jahren. Dabei stehen die Entwicklungsräume, 

besondere Anforderungen und der Umgang mit schwierigen 

Situationen im Vordergrund. 

Wesentliche Inhalte im Überblick:  

 Entwicklungsschritte  

 Spracherwerb  

 Gestaltung von Angeboten  

 Bindungen  

 Rahmenbedingungen im Alltag  

 Raumgestaltung  

 

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Fachkräfte und Interessierte  

Teilnahmegebühr pro Person: 79,00 € 
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Dienstag, 17.09.2019 von 09:00 – 15:00 Uhr 
 

PPääddaaggooggiisscchhee  AArrbbeeiitt  iinn  aalltteerrssggeemmiisscchhtteenn  

GGrruuppppeenn    

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199112233  

  

  

  
Immer mehr Kindertageseinrichtungen stellen sich der 

Herausforderung altersgemischter Gruppen. Dabei sprechen wir auch 

von Familiengruppen. Diese Form der Pädagogik birgt viele Chancen 

und positive Aspekte. Jedoch stellt sie auch hohe Anforderungen an 

das pädagogische Personal und bringt oft schwierige Situationen mit 

sich.  

Die Förderung der unterschiedlichen Entwicklungsstände der Kinder 

bedarf auch angemessener Rückzugsmöglichkeiten und individueller 

Angebote für die Entfaltung von Interessen. Der Blick auf die Kinder 

und Ihre Möglichkeiten ist dabei unerlässlich.  

Das Seminar beschäftigt sich mit den Rahmenbedingungen und 

Anforderungen an das pädagogische Personal sowie mit Vorteilen und 

Gefahren.  

Praktische Beispiele zeigen auf, wie ein Kita-Alltag mit 

altersgemischten Gruppen gestaltet werden kann. Zahlreiche 

Materialien runden die Veranstaltung ab.  

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Studenten und Interessierte 

Teilnahmegebühr pro Person: 79,00 € 
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Montag, 23.09.2019 von 09:00 – 15:00 Uhr 
 

EElltteerrnnggeesspprrääcchhee  pprrooffeessssiioonneellll  uunndd    

eerrffoollggrreeiicchh  ffüühhrreenn    

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199112244    

  

  

Eine positive Gesprächsführung ist die wesentliche Voraussetzung für 

ein erfolgreiches Elterngespräch. Doch das ist in der Praxis nicht 

immer einfach. Oft fällt es schwer, schwierige Themen anzusprechen.  

In diesem Zusammenhang zeigt das Seminar Strategien auf, wie 

Elterngespräche in Zukunft noch optimierter und effizienter in 

sachlicher und vertrauensbildender Atmosphäre gestaltet werden 

können. Der Umgang mit schwierigen Situationen wird erprobt und es 

werden entsprechende Handlungsstrategien erarbeitet. 

Wesentliche Inhalte im Überblick:  

 Formen von Elterngesprächen  

 Konfliktgespräch / Entwicklungsgespräch  

 Gesprächsführung 

 Umgang mit schwierigen Situationen  

 Rahmenbedingungen 

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Studenten und Interessierte 

Teilnahmegebühr pro Person: 79,00 € 
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Mittwoch, 25.09.2019 von 09.00 – 15.00 Uhr  
 

EEDDVV--KKuurrss::    

PPoorrttffoolliiooss  aamm  PPCC  sseellbbsstt  ggeessttaalltteenn  

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199112255  

  

  

Gastdozent: Prof. Dr. Marcus Hofmann 

 

Portfolios im Kita-Bereich bezeichnen Sammelmappen mit kreativen 

Arbeiten der Kinder. In diesem Kurs werden Sie in die Lage versetzt, 

die Werke der Kinder am PC aufzubereiten, zu sammeln und zu 

verwalten. Schritt für Schritt lernen Sie die digitale Gestaltung von 

Portfolios mit kostenloser Software, die Organisation der Portfolios in 

Ordnern und die Portfolio-Weitergabe über Cloud-Speicherdienste. 

Als Begleitmaterial zum Kurs erhalten Sie eine Portfolio-Vorlage zur 

eigenen Verwendung. Sie erhalten zu den wichtigsten Inhalten 

verständliche Handouts.  

Als Multiplikatoren können sie anschließend ihre erworbenen 

Kenntnisse an Kolleginnen und Kollegen weitergeben. Der Kurs 

beinhaltet viele praktische Beispiele und findet in Gruppenarbeit am 

PC statt. Gerne können Sie Ihr eigenes Notebook nutzen.  

 

Wesentliche Inhalte im Überblick: 

 Digitale Daten auf den PC überspielen, ordnen und verwalten 

 Weiterverarbeitung von digitalen Fotos am PC mit Paint.NET 

 Erstellung von Portfolios und Aushängen 

 Konvertierung von Office-Dokumenten in PDF 

 Nutzung von Cloud-Speicherdiensten am Beispiel Dropbox  

 

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Studenten und Interessierte 

 

Teilnahmegebühr pro Person:  89,00 € 
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Donnerstag, 26.09.2019 von 09:00 – 15:00 Uhr 
 

WWeerrkkzzeeuugg  SSttiimmmmee  --  WWeeiitteerrbbiilldduunngg  zzuurr  

SSttäärrkkuunngg  ddeerr  KKöörrppeerr--,,  AAtteemm--,,  SSttiimmmm--  uunndd  

SSpprreecchhffuunnkkttiioonn  

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199112266  

  

  
Gastdozentin: Sophie Böhmchen 

 

Die Stimme ist unser tagtäglicher Begleiter. Mit ihr teilen wir uns mit. 

Immer mehr Menschen gehen stimm- und kommunikationsfordernden 

Berufen nach. Für sie ist die eigene Stimme wichtiges Kapital und 

Werkzeug. Damit Kommunikation störungsfrei und klangvoll 

stattfinden kann, ist eine gesunde und ausdauernde Stimmfunktion 

essentiell. Dieser Kurs richtet sich an alle Personen, die das 

tagtägliche Sprechpensum erfolgreich, überzeugend und schonend 

absolvieren möchten. Die Teilnehmer lernen ihre Stimme ganz 

bewusst kennen und schätzen. Vielfältige Übungen ermöglichen ihnen 

einen aktiven und spielerischen Zugang zur Stimmfunktion und zeigen 

den Teilnehmern Wege, das Arbeitsinstrument Stimme ökonomisch 

und hygienisch im Berufsalltag einzusetzen. 

 

Wesentliche Inhalte im Überblick:  

 Physiologie des Sprechens: Atmung, Stimme, Aussprache 

 Optimierende Körper-, Atem-, Resonanz- und Kraftstimmübungen 

 Stimme stärken – Stimmübungsprogramm und Tipps und Tricks 

zur Stimmhygiene 

 Audio-Aufnahmen zum Feedback auf eigenes Stimm- und 

Sprechverhalten 
 

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Studenten und Interessierte 

Teilnahmegebühr pro Person: 89,00 € 

 

Neu 
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Mittwoch, 02.10.2019 von 09:00 – 15:00 Uhr 
 

AAuuss  AAlltt  mmaacchh  NNeeuu!!--  UUppccyycclliinngg  mmiitt  KKiinnddeerrnn  

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199112277  

  

  

Gastdozentin: Caroline Kügler 

Aus Alt mach Neu! - Upcycling-Projekte mit Kindern fördern die 

Kreativität und das Verständnis für den Wert von Dingen und 

trainieren die Handgeschicklichkeit. Sie schärfen die Sinne und 

fördern die Fantasie. In diesem Seminar widmen wir uns dem Thema 

Nachhaltigkeit und Wiederverwertung und werden kreativ tätig. 

Anhand von exemplarischen Beispielen bekommen Sie einen 

Überblick über Hintergründe, kindergerechte Erklärungen der Themen 

Upcycling und Nachhaltigkeit und die verschiedenen Themenbereiche 

der stofflichen Aufwertung. Gemeinsam probieren wir verschiedene 

praktische und kreative Übungen aus, sprechen über das Prinzip der 

Sammelbox, das notwendige Werkzeug und darüber, welche 

Materialien gesammelt und weiter verwendet werden können. Sie 

bekommen viele Anregungen zum kreativen Gestalten und Ideen für 

eigene Upcycling-Projekte. Jeder Teilnehmer erhält ein Skript mit 

Hinweisen, Hintergründen und Ideen, so dass die Umsetzung eigener 

Projekte in der Gruppe später leichter fällt.  

Wesentliche Inhalte im Überblick:  

 Kindergerechte Erklärung Upcycling & Nachhaltigkeit 

 Übersicht zu geeigneten Materialien und Werkzeugen 

 kreatives Gestalten und Ausprobieren verschiedener Bastelideen 
 

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Eltern und Interessierte 

Teilnahmegebühr pro Person: 79,00 € 
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Mittwoch, 09.10.2019 von 09:00 – 15:00 Uhr 
 

MMiitt  aalllleenn  SSiinnnneenn::  

WWiiee  KKiinnddeerr  ddiiee  WWeelltt  eennttddeecckkeenn    

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199112288  

  

  
 

Damit Kinder ihre Sinne entwickeln können, sind sie auf verschiedene 

Erfahrungswelten angewiesen. Diese können von Erwachsenen z.B. 

ganz leicht im Alltag geschaffen oder durch Sinnesparcours 

bereitgestellt werden. Letztere versetzten Erwachsene und Kinder 

immer wieder in Staunen.  

Das Seminar beleuchtet die verschiedenen Sinne des Menschen und 

zeigt die Möglichkeiten zu deren spielerischer Förderung auf: 

 

 experimentieren, 

 wahrnehmen, 

 riechen,  

 schmecken und 

 fühlen.  

Hierbei steht das praktische Erleben und Anregen im Vordergrund. 

Zahlreiche Anschauungsmaterialien geben den Teilnehmern die 

Gelegenheit, Praktisches auszuprobieren und dadurch Neues für den 

Alltag und Projekte mitzunehmen. Ausprobieren ist ausdrücklich 

erwünscht! 

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Studenten und Interessierte 

Teilnahmegebühr pro Person:  79,00 € 
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Dienstag, 15.10.2019 von 09:00 – 15:00 Uhr  
 

IImmmmeerr  ddiieesseerr  SSttrreessss!!  BBeellaassttuunnggssffaakkttoorreenn,,  

SSttrreessss  uunndd  RReessssoouurrcceenn  iinn  ddeerr  KKiittaa    

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199112299    

  

  

Stress in der Kita gehört zum Alltag dazu. Viele Faktoren führen zu 

Krankheitsbildern, die auf Stress zurückzuführen sind. Nicht nur die 

ErzieherInnen, sondern auch Kinder und Eltern leiden nicht selten 

unter Stress und seinen Folgen. Doch was kann man tun, um der 

Stressspirale zu entkommen? Schließlich gibt es viele 

organisatorische als auch pädagogische Ansprüche, die zu erfüllen 

sind.  

Der Kurs setzt sich zunächst mit typischen Belastungsfaktoren im 

Alltag einer Kindertageseinrichtung auseinander und geht dann auf 

mögliche Ressourcen und Gesundheitsaspekte ein. Es werden 

individuelle Stressoren erarbeitet und Lösungsansätze geschaffen. 

Wesentliche Inhalte im Überblick:   

 Ursachen, Merkmale und Erscheinungsformen von Stress 

 Positive Wirkung von Stress 

 Individueller Umgang mit Stress 

 Möglichkeiten der Stressminimierung  

 Gesundheit am Arbeitsplatz 

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Studenten und Interessierte 

Teilnahmegebühr pro Person: 79,00 € 
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Dienstag, 29.10.2019 von 09:00 – 15:00 Uhr 

LLeeiissee  uunndd  ssttiillllee  KKiinnddeerr::  WWeennnn  AAggggrreessssiioonneenn  

uunndd  HHiillffeesscchhrreeiiee  nniicchhtt  llaauutt  ggeennuugg  ssiinndd    

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199113300  
 

  

Immer wieder wird in Weiterbildungen über aggressive und 

verhaltensauffällige Kinder gesprochen, die den Alltag der 

pädagogischen Fachkraft belasten können.  

Doch neben diesen Kindern, welche mit Ihrem Handeln deutlich 

Probleme aufzeigen, gibt es auch die stillen und leisen Kinder. Diese 

fallen im Alltag nicht immer auf, weil Sie scheinbar keine Belastungen 

und Probleme aufzeigen. Nicht selten erhalten diese Kinder weniger 

Aufmerksamkeit und Hilfestellungen.  

In diesem Seminar wird gezeigt, wie auch diese Kinder unterstützt 

und motiviert werden können und wie eine gesunde Gesprächskultur 

gefördert wird. Es werden die Gründe für Aggressionen, 

Schüchternheit und Hilfestellungen im Alltag der Kinder erörtert. 

Praktische Übungen stehen bei dieser Veranstaltung im Mittelpunkt. 

Wesentliche Inhalte im Überblick:  

 Gründe für aggressive oder schüchterne Kinder 

 Unterstützung und Motivation stiller Kinder 

 Maßnahmen zur Förderung einer gesunden Gesprächskultur 

 Hilfestellungen für den Alltag 

 Praktische Übungen 

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Studenten und Interessierte 

Teilnahmegebühr pro Person: 79,00 € 
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Mittwoch, 06.11.2019 von 09:00 – 15:00 Uhr  
 

SSpprriicchh  mmiitt  mmiirr::  

GGeesspprrääcchhssffüühhrruunngg  mmiitt  KKiinnddeerrnn  

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199113311    
 

Bei der alltäglichen Gesprächsführung mit Kindern stehen 

Erwachsene häufig vor schwierigen Gesprächssituationen. Wenn wir 

Kinder zum Beispiel in Gesprächen nach ihren Meinungen, Gefühlen, 

Wünschen und Bedürfnissen fragen, stoßen wir oft an unsere 

rhetorischen Grenzen. Aber auch der tägliche positive kommunikative 

Umgang mit Kindern ist wichtig, um Entwicklungspotentiale der Kinder 

erkennen und fördern zu können.  

Wesentliche Inhalte im Überblick:  

 Kommunikationsbedingungen 

 Nonverbale Kommunikationsaspekte 

 Elemente positiver / negativer Gesprächsführung 

 Ich- / Du-Botschaften 

 Aktives Zuhören 

 Fragetechniken nach Altersstufen  

 Spielerische Kommunikationsmöglichkeiten 

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Studenten und Interessierte 

Teilnahmegebühr pro Person: 79,00 € 

 

 
 

 



 

 
28 

Mittwoch, 13.11.2019 von 09:00 – 15:00 Uhr  
 

 

EEDDVV  KKuurrss::  

FFoottoobbuucchh  eerrsstteelllleenn  ffüürr  AAnnffäännggeerr  

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199113322    
 

Gastdozent: Prof. Dr. Marcus Hofmann 
 
Fotobücher bieten eine gute Möglichkeit, um Fotos aus Kita, Schule, 

Vereinen oder privatem Umfeld zu präsentieren und zu archivieren. 

Mit dem Kurs werden Sie in die Lage versetzt anhand der Poster 

XXL-Software ein eigenes Fotobuch zu erstellen. Zuerst lernen Sie 

die Organisation Ihrer Fotos in Ordnern. Anschließend gibt der Kurs 

einen kurzen Einblick in die Nachbearbeitung von digitalen Fotos mit 

Pain.NET. Danach erhalten Sie eine Einführung in die Bedienung der 

Poster XXL-Fotobuch-Software und haben die Möglichkeit aus 

mitgebrachten Fotos Ihr eigenes Fotobuch zu kreieren. 

Grundkenntnisse im Umgang mit dem Computer und Internet sind 

erforderlich. Bitte bringen Sie wenn möglich ein eigenes Notebook 

mit.  

 

Wesentliche Inhalte im Überblick: 

 Digitale Daten auf den PC überspielen, ordnen und verwalten 

 Nachbearbeitung von digitalen Fotos am PC mit Paint.NET 

 Einführung in die Bedienung der Poster XXL-Fotobuch-

Software 

 Erstellung eines eigenen Fotobuches 

 

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Studenten und Interessierte 

 

Teilnahmegebühr pro Person: 89,00 € 

 

 
 

 

 

Neu 
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Donnerstag, 14.11.2019 von 09:00 – 15:00 Uhr 
 

 

SSeellbbssttvveerrttrraauueenn  uunndd  RReessiilliieennzz::  

WWaass  mmaacchhtt  KKiinnddeerr  ssttaarrkk??  

KKuurrssnnuummmmeerr::  1199113333  
 

 

Jedes Kind macht im Laufe seiner Entwicklung positive aber auch 

negative Erfahrungen. So können schwierige Familiensituationen, wie 

z.B. die Trennung der Eltern oder der Tod eines Familienmitgliedes, 

Kinder stark belasten. Aber auch Probleme in der Schule können das 

Selbstvertrauen eines Kindes schädigen.  

Eine gute Resilienz, also die Fähigkeit gut mit Belastungen 

umzugehen, ist wichtig. Um schwierigen Situationen begegnen zu 

können und auch im späteren Leben eine aktive Rolle für sich selbst 

zu übernehmen, ist es wichtig, dass Kinder in den ersten Jahren 

gefördert werden und ein starkes Selbstvertrauen wächst. Mut und 

Selbstvertrauen sind eine wichtige Grundlage für eine gute 

Entwicklung unserer Kinder.  

Wesentliche Inhalte im Überblick:  

 Vermittlung von Hintergrundwissen zum Thema Selbstvertrauen 

und Resilienz 

 Möglichkeiten der Unterstützung in Kita und Schule  

 Praktische Übungen und Spiele  

Zielgruppe: ErzieherInnen, LehrerInnen, Bundesfreiwilligendienst, 

Studenten und Interessierte 

Teilnahmegebühr pro Person: 79,00 € 
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TThheemmeenneelltteerrnnaabbeennddee  iinn  iihhrreerr  EEiinnrriicchhttuunngg  

  
 

 

Gerne führen wir auch in ihrer Einrichtung Elternabende durch. Die 

genauen Inhalte werden in Absprache mit der Einrichtung festgelegt. 

Alle Inhalte sind stets praxisorientiert aufgebaut.  

Hier einige Themenbeispiele:  

 

 Ich Entwicklung, Trotz und Grenzen  

 Entwicklungsschritte positiv begleiten  

 Umgang mit Aggressionen  

 Chaos im Kinderzimmer 

 Humor in der Erziehung  

 Umgang mit Schlafproblemen 

 Zeit- und Stressmanagement für Eltern  

 Hilfe, mein Kind ist in der Pubertät 

 Kommunikationswege mit Kindern  

 Ich spiel doch nur! Bedeutung des Spiels  

 Umgang mit Medien  

 Umgang mit Mobbing und Cyber-Mobbing  

 Wie und warum nutzen unsere Kinder Facebook 

 Alle schauen hin, doch keiner hat etwas gesehen: 

Mut zur Zivilcourage 

 „Falsche Freunde“ – Wie wichtig sind Freundschaften für mein 

Kind? 

Unsere Elternabende haben einen Umfang von ca. 1,5 Stunden.  

Bei jedem Elternabend erhalten die Eltern zusätzlich vielfältige 

Anregungen und Informationen durch einen Informationstisch mit 

Broschüren zum Mitnehmen.  

Gern erstellen wir Ihnen ein Angebot. Die Kontaktinformationen 

finden sie am Ende dieser Broschüre.  
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EElltteerrnnkkuurrss  ––  SSttrreessssffrreeii  dduurrcchh  ddeenn  

FFaammiilliieennaallllttaagg  ((ffüürr  EElltteerrnn  mmiitt  KKiinnddeerrnn  bbiiss  1100  

JJaahhrree))  
 

Wenn Kinder trotzen, ist es für Eltern oft schwer, ruhig zu reagieren. 

Aber auch Themen wie Doktorspiele, Schlafstörungen und die richtige 

Ernährung stellen Eltern immer wieder vor Fragen. Eltern werden 

heute im Erziehungsalltag mit vielen verschiedenen Aufgaben und 

Herausforderungen konfrontiert. Einerseits gibt es Routineaufgaben, 

wie Wäsche waschen, Essen kochen und Wohnung putzen, die zu 

bewältigen sind. Andererseits befinden sich die Kinder oft noch in der 

Trotzphase und leben diese spürbar aus. Das bringt viele Eltern 

körperlich und seelisch an ihre Grenzen. Dann eskalieren alltägliche 

Situationen, wie z.B. das Aufräumen des Kinderzimmers und 

frustrieren im Ergebnis Eltern und Kinder gleichermaßen.  

Für alle Eltern, welche diese Situationen kennen oder auf diese in 

Zukunft vorbereitet sein möchten, gibt es jetzt den „Elternkurs – 

Stressfrei durch den Familienalltag“. Hier lernen und trainieren 

Eltern mit typischen Konfliktsituationen umzugehen, können sich mit 

anderen Eltern austauschen und bekommen Antworten auf alle 

Fragen rund ums Thema Erziehung.  

Unsere Elternkurse mit je fünf Einzelterminen können Sie jetzt direkt in 

Ihrer Einrichtung durchführen lassen oder Sie besuchen die 

regelmäßig stattfindenden Elternkurse in unserer Niederlassung 

Chemnitz. Die aktuellen Termine finden Sie auf unserer Homepage 

unter www.elternarbeit-sachsen.de.  

Und das Beste: Wenn Sie bei der AOK Plus versichert sind, entstehen 

Ihnen keine Kosten. Für Fremdversicherte erheben wir einen 

Unkostenbeitrag oder Sie fragen bei Ihrer Krankenkasse die 

Kostenübernahme an. 

Interesse?  

Dann rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern.  

 

http://www.elternarbeit-sachsen.de/
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   EElltteerrnnkkuurrss  ––  HHiillffee  mmeeiinn  KKiinndd  iisstt  iinn  ddeerr  

PPuubbeerrttäätt  ((ffüürr  EElltteerrnn  mmiitt  KKiinnddeerrnn  aabb  1100  JJaahhrree))  
 
Sie möchten mehr erfahren über: 

 die Veränderungen Ihres Kindes in der Pubertät 

 was ist normal in der Pubertät 

 Kommunikationsmöglichkeiten mit Ihrem Kind 

 Umgang mit Problemen in der Schule  

 Aufklärung und Umgang mit dem Thema Sexualität und Sucht 

Dann besuchen Sie unseren Stressbewältigungskurs. Dieser Kurs 

dreht sich rund um das Thema pubertierende Kinder und liefert 

wertvolle Beispiele und Tipps für den Alltag.  

Welche Kosten entstehen für mich durch eine Teilnahme? 

Für Eltern, die bei der AOK Plus versichert sind, entstehen keine 

Kosten. Bitte holen Sie sich den entsprechenden Gutschein 

„Entspannung / Stress“ bei der AOK Plus ab. Für Fremdversicherte 

erheben wir einen Unkostenbeitrag oder Sie fragen bei Ihrer 

Krankenkasse die Kostenübernahme an. 

Termine: 

Der Kurs findet regelmäßig statt und setzt sich aus 5 Abendterminen 

zu je 90 Minuten zusammen. Aktuelle Termine finden Sie unter: 

www.elternarbeit-sachsen.de. Gern führen wir unsere Kurse auch in 

Ihrer Schule durch.  

Interesse?  

Dann rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern. Die 

Kontaktinformationen finden Sie am Ende dieser Broschüre.  

http://www.elternarbeit-sachsen.de/
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RReeffeerreennttiinn  bbeeii  FFaacchhttaaggeenn    

  
Sie suchen eine Referentin oder Moderatorin für Vorträge, 

Workshops, Konferenzen oder Diskussionsrunden? Dann sprechen 

Sie mich an und ich erstelle Ihnen ein entsprechendes Angebot!  

Ich konnte das Publikum bereits auf zahlreichen Veranstaltungen 

durch Vorträge und praxisnahe Inhalte begeistern.  

Ausgewählte Referenzen:  

 Landratsamt Erzgebirgskreis 

Netzwerkkonferenz (2017)  

 ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e. V.  

Thema: Stress- und Zeitmanagement (2016)  

 Stadt Chemnitz  

Tagung zur Förderung der Integration (2016) 

 Fachtag Panschwitz-Kuckau 

Thema: Mobbing (2014)  

 Landkreis Bautzen  

Thema: Gewalt unter Kindern (2014) 

 Landratsamt Erzgebirgskreis 

Thema: Aggressionen bei Kindern (2014) 

 Christliches Soziales Bildungswerk e. V.  

Thema: Gewalt unter Kindern (2014)  

 ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e. V.  

Thema: Elternarbeit (2014) 

 Stadt Chemnitz  

Thema: Weggeschaut ist mitgemacht – Zivilcourage (2013) 

 Landratsamt Erzgebirgskreis 

Netzwerkkonferenz (2012)  
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IInnhhoouussee--SScchhuulluunnggeenn    
  

Alle Seminare aus unserem Angebot können auch als Inhouse-

Veranstaltungen gebucht werden.  

Ergänzend zu den Angeboten im aktuellen Kursprogramm 

bieten wir Ihnen u.a. folgende Themen an: 

 Elternarbeit: Möglichkeiten, Chancen & Grenzen 

 Spiele zum Umgang mit Aggressionen 

 Konfliktmanagement 

 Kommunikationstraining 

 Wut, Trotz und Ängste bei Kindern 

 Prävention von sexuellem Missbrauch 

 Bildung – Wie können wir Kinder unterstützen? 

 Netzwerkarbeit und Kooperationen gestalten 

 Babysitterkurse 

 Großelternkurse 

 Bildungsangebote für Kindergruppen 

 Bewerbungstraining 

 Kollegiale Fallbearbeitung  

 Kommunikation im Team 

Sie vermissen ein Thema? Rufen Sie uns an und wir erstellen Ihnen 

Ihr individuelles Angebot. 

Interesse?  

Dann rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern. Die 

Kontaktinformationen finden Sie am Ende dieser Broschüre.  
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IITT--DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn  uunndd  KKuurrssee    

ffüürr  ppääddaaggooggiisscchhee  EEiinnrriicchhttuunnggeenn  

  
IT-Dienstleistungen für pädagogische Einrichtungen 

Ergänzend zu unserem pädagogischen Angebot bieten wir Ihnen IT-

Dienstleistungen an, die speziell auf Ihre Einrichtung zugeschnitten 

sind. Dazu gehören: 

 Hard-/Software Auswahl und Einrichtung (z.B. PCs, Netzwerke 

und Internet), 

 Softwareschulungen/-trainings (z.B. MS Office, OpenOffice), 

 Individuelle IT-Seminare, 

 Grafikerstellung und Bearbeitung (z.B. Logoerstellung), 

 Dokumente digitalisieren (z.B. Bilder für Portfolios) und 

 Homepageerstellung und Administration (z.B. Internetauftritte 

für Kitas und Schulen, Online-Shops). 

Interesse?  

Dann rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern. Die 

Kontaktinformationen finden Sie am Ende dieser Broschüre.  
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SSeemmiinnaarr--  uunndd  SScchhuulluunnggssrraauumm  zzuurr  MMiieettee  

  
Sie suchen einen passenden Ort für Ihre Weiterbildung oder 

Veranstaltung? Unser Seminarraum bietet Platz für bis zu 20 

Personen und ist modern ausgestattet mit Flipchart, 

Moderationswand usw. Unser Seminarraum verfügt über viel 

Tageslicht und die großzügigen Fensterfronten sind mit einem 

Sonnenschutz ausgestattet. Die Nutzung unseres großen 

Empfangsbereichs mit Sitzmöglichkeiten sowie die Nutzung der 

Sanitäranlage sind im Preis inbegriffen. 

Auf Wunsch stellen wir Ihnen gern zur Verfügung: 

 Technik (Notebook, Beamer, Fernseher, DVD etc.) 

 Moderationskoffer, Blöcke, Stifte usw. 

 Flipchart 

 Getränkeverpflegung (Tee/Kaffee, Wasser und Naschereien) 

Ihre Vorteile: 

 Zentrumsnahe Lage 

 Gute Busanbindung 

 Kostenlose Parkplätze in der direkten Umgebung 

 Imbissangebote in unmittelbarer Nähe  

Bilder unseres Seminarraumes finden Sie auf unserer Homepage 

unter www.elternarbeit-sachsen.de 

Interesse?  

Dann rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern.  

Die Kontaktinformationen finden Sie am Ende dieser Broschüre.  

http://www.elternarbeit-sachsen.de/
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TTeeiillnnaahhmmeebbeeddiinngguunnggeenn  

 Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine 

Buchungsbestätigung. Die Anmeldungen werden in der 

Reihenfolge des Eingangs bei uns berücksichtigt.  

 Die Zahlung des vollständigen Rechnungsbetrags erfolgt vor 

Kursbeginn per Überweisung oder in Bar. 

 Vertretung: Bis Seminarbeginn haben Sie die Möglichkeit einen 

Ersatzteilnehmer zu benennen. Eine eigene verbindliche 

Anmeldung des Ersatzteilnehmers ist erforderlich. Hierbei 

entstehen keine zusätzlichen Kosten für Sie bzw. für den 

Ersatzteilnehmer. Die Kursteilnahme ist nach Beginn des Kurses 

nicht übertragbar. 

 Umbuchung: Sie können bis Seminarbeginn einmalig kostenfrei 

auf ein anderes, gleichwertiges Seminar umbuchen.  

 Stornierung: Sie können vom Vertrag zurücktreten. Bei einer 

Stornierung erheben wir folgende Bearbeitungsgebühren: 

 Stornierung bis spätestens 14 Tage vor Seminarbeginn: 

50% der Teilnahmegebühr.  

 Stornierung ab 14 Tage vor Seminarbeginn: Die volle 

Teilnahmegebühr; dies gilt auch bei Nichterscheinen des 

angemeldeten Teilnehmers. 

 Handelt es sich bei dem Seminar um eine firmeninterne 

Veranstaltung (sog. Inhouse-Seminar), so gilt für die Stornierung 

durch den Besteller folgendes: 

 bis 29 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 50 % des Honorars 

 ab 28 Tage vor Seminarbeginn: 75 % des Honorars. 

 Wir behalten uns vor, Veranstaltungen räumlich zu verlegen oder 

im Falle einer zu geringen Teilnehmerzahl abzusagen. 

 Bei zwingender Verhinderung des Kursleiters (z.B. durch 

Krankheit) sind wir berechtigt, für qualifizierten Ersatz zu sorgen. 

Unsere vollständigen Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) 

finden Sie hier: http://wordpress.elternarbeit-sachsen.de/agb/. 

http://wordpress.elternarbeit-sachsen.de/agb/
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Sie können sich im Internet, per Telefon, Email, 

Post oder Fax anmelden. 

 

Weiterbildung / Kurs: 

Kursnummer:   _____________________________ 

Veranstaltungsdatum:   _____________________________     

Kursteilnehmer: 

Name, Vorname: _____________________________  

Straße:            _____________________________ 

Postleitzahl/Ort:            _____________________________ 

Telefon:  _____________________________ 

Email:                            _____________________________ 

Beruf / Einrichtung:       _____________________________ 

Rechnungsempfänger (falls abweichend): 

Firma:   _____________________________ 

Name, Vorname: _____________________________  

Straße:            _____________________________ 

Postleitzahl/Ort:            _____________________________ 

Bemerkungen / Individuelle Themenwünsche:  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
 

Datum und Unterschrift: 
 

______________________________________ 

 

 

 

AAnnmmeellddeeffoorrmmuullaarr  

Dipl. Soz.-Päd. Jacqueline Hofmann  Telefon:  +49 (0) 371 90 91 942 
Elternarbeit und Gewaltprävention Sachsen  Fax:  +49 (0) 371 90 91 943 
Limbacher Straße 24   E-Mail:  info@elternarbeit-sachsen.de 
09113 Chemnitz    Internet:  www.elternarbeit-sachsen.de 



 

 
39 

 

Akademische Leitung und Anmeldung 

Dipl. Soz.-Päd. (FH) Jacqueline Hofmann 

Elternarbeit und Gewaltprävention Sachsen 

Limbacher Straße 24 

09113 Chemnitz 

Telefon:  +49 (0) 371 90 91 942 

Fax:  +49 (0) 371 90 91 943 

E-Mail:  info@elternarbeit-sachsen.de 

Internet:  www.elternarbeit-sachsen.de 

 

Ansprechpartner IT-Kurse und IT-Dienstleistungen 

Prof. Dr. Marcus Hofmann 

E-Mail:  marcus.hofmann@eshop-consultant.de 

Internet:  www.eshop-consultant.de 

 

Anfahrt 

KKoonnttaakktt  uunndd  AAnnffaahhrrtt  
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