
 
  

HIV-Übertragungswege, Risikoeinschätzung, Safer Sex 3.0 
Sowohl das Wissen über HIV als auch die (Weiter-)Entwicklung von Methoden zur HIV-
Prävention haben sich in den letzten Jahren stetig erneuert und erweitert. Prävention 
setzt ganz unterschiedlich an und ist zunehmend zielgruppenspezifischer. 
Kondomgebrauch, PrEP (Präexpositionsprophylaxe) und Schutz durch Therapie sowie 
weitere Maßnahmen wie PEP (Postexpositionsprophylaxe) und Beschneidung werden 
diskutiert und/oder angeboten. Die Beratung von Interessierten wird komplexer aber 
auch individuell passender. Der Wissensbedarf geht weit über den spezifischer 
Beratungsstellen hinaus. Viele Personen in sozialen und gesundheitlich geprägten 
Tätigkeitsfeldern betrachten die Kenntnis über geeignete Präventionsstrategien als 
notwendig im Rahmen der sexuellen Gesundheit ihrer Adressat*innen. 
 
Die Inhalte dieses Seminars konzentrieren sich auf derzeit aktuelle Aspekte der 
Behandlungsrealität, wobei Vorkenntnisse zu den Grundlagen der HIV Infektion 
vorausgesetzt werden. 

 
Ablauf: 
09.30 Uhr Empfang  
10.00 Uhr Beginn 
10-13.00 Uhr Neue Erkenntnisse zum Infektionsgeschehen von HIV 

Medikamentöse und medizinische Ansätze der Prävention: PrEP, PEP 
13-14.00 Uhr Mittagspause 
14-17.00 Uhr Verhaltensorientierte Ansätze der Prävention  

Testverfahren, HIV-Schnelltest  
Diskussion 

17.00 Uhr Ende 
 
Referent: Helmut Hartl, Facharzt für Haut- und Geschlechtskrankheiten, München  
Moderator: Peter Wiessner, Dipl. Sozialwissenschaftler, Berlin 
 
Anmeldung: 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Alle Anwesenden erhalten eine Teilnahmebestätigung. 
Die Teilnehmer*innenzahl ist auf 20 Personen begrenzt. Wir bitten um verbindliche 
Anmeldung bis zum 31.08.2019 unter spiegler@aidshilfe-zwickau.de. 
 
Wir freuen uns auf ein spannendes Seminar! Das Team der Aidshilfe Westsachsen e.V. 

EINLADUNG 
zur Medizinischen Rundreise in Zwickau am 07.10.2019  
 
„HIV - Neue Erkenntnisse in der Grundlagenforschung -  
neue Ansätze in der Prävention " 

Datum:  
07. Oktober 2019 

 
Veranstaltungsort: 

Aidshilfe 
Westsachsen e.V. 
Georgenstraße 2 

08056 Zwickau 
 

eine Veranstaltung 
der Deutschen 

Aidshilfe e.V. 


