
 

 

RUNDMAIL 07/2023 
 

Liebe Mitglieder,  
liebe Kooperationspartner*innen,  
liebe Unterstützer*innen und Interessierte,  
 
Wir freuen wir uns, Ihnen/ euch heute unsere 7. Rundmail des Jahres 2023 zusenden zu 
können. 
In der Rundmail erwarten euch/Sie dieses Mal folgende 

Informationen aus der Geschäftsstelle 

1. Save the Date: Termin für diesjährige Mitgliederversammlung mit anschließendem 
Sommerfest 

2. Save the Date: Termine für die Juleica-Schulungen 2023 

Informationen aus den Mitgliedsvereinen 

3. Martin-Luther-King Zentrum: Veranstaltungshinweis 
4. Alter Gasometer e.V.: BITTE UM HILFE BEI TRANSPORT IN DIE UKRAINE & NEWS 
5. Alter Gasometer e.V.: Veranstaltungshinweise 

Weitere Informationen 

6. AGJF: Veranstaltungshinweise 
7. KJRS: Veranstaltungshinweis 
8. KJRS: neue MEMO-Jugendstudie zur Erinnerungskultur 
9. LEADER Region Zwickauer Land: Veranstaltungshinweise 
10. Stadtverwaltung Werdau: Anmeldung zum 12. Internationalen Kinderfest 2023 
11. Sächsische Jugendstiftung: SPURENSUCHE- Antragsfrist bis 10.03.2023 verlängert! 
12. DSEE: Veranstaltungshinweis 
13. Carlos Kasper (MdB): Veranstaltungshinweis 
14. Deutsche Kinder- und Jugendstiftung GmbH: Hoch vom Sofa! 
15. Mädchenarbeit Sachsen: Veranstaltungshinweis 
16. Haus des Stifters: Kostenlose Einzelcoachings für Non-Profits und Sozialunternehmen 
17. FES: Veranstaltungshinweis 
18. Soziokultur Sachsen: AUSSCHREIBUNG 
19. LKJ Sachsen:  Bildungsangebote Frühjahr/Sommer 2023 

 
Näheres zu den einzelnen Punkten finden Sie weiter unten. 

Wenn Sie/ ihr Informationen (z.B. zu Veranstaltungen, Stellenausschreibungen o.ä.) haben/t, 
die wir mit in unsere Rundmail aufnehmen sollen, teilt uns dies bitte mit. 
Auf unsere Internetseite (www.jugendring-westsachsen.de) ist unsere Datenschutzrichtlinie 
zu finden. Sollten Sie/ solltet ihr unsere Rundmail nicht mehr per E-Mail erhalten wollen, 
können Sie/ könnt ihr jederzeit ohne Angaben von Gründen widersprechen. 
 
Herzliche Grüße aus dem Jugendring und  
die besten Wünsche für einen schönen und besinnlichen 
 
Tom Heilmann und Mignon Junghänel 

 
Die Beiträge müssen nicht die Meinung der Redaktion oder der Herausgeberin wiedergeben. Irrtümer und Tippfehler 
vorbehalten. Trotz sorgfältiger inhaltlicher Überprüfung übernehmen wir keine Haftung für die Inhalte von Websites, auf die wir 
in diesem Newsletter hinweisen. Für den Inhalt der angegebenen Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich. Der 
Jugendring Westsachsen e.V. distanziert sich ausdrücklich von den Inhalten verlinkter Internetseiten, die er selbst 
presserechtlich oder redaktionell nicht zu verantworten hat. 
 

Der Jugendring Westsachsen e.V. wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf Grundlage des 
vom Sächsischen Landtag beschlossenen Haushaltes sowie aus Haushaltsmitteln des 
Landkreises Zwickau. 

http://www.jugendring-westsachsen.de/


 

 

Informationen aus der Geschäftsstelle 

1. Save the Date: Termin für diesjährige Mitgliederversammlung mit 
anschließendem Sommerfest 

Die diesjährige Mitgliederversammlung wird stattfinden am 13.09.2023 ab 18:00 Uhr. - 
Ein wesentlicher Inhalt wird dabei die Wahl des Vorstandes sein.  

Im Anschluss wollen wir wie schon im vergangenen Jahr wieder ein Sommerfest feiern.  

Merkt euch den Termin gerne vor.  

2. Save the Date: Termine für die Juleica-Schulungen 2023 

Aufgrund erster Nachfragen und für eine bessere 
Planbarkeit haben wir die Termine für die diesjährigen 
Juleica-Schulungen bereits festgelegt. Merkt euch diese 
gerne vor. Weitere Infos folgen.  

Termine für die grundständige Schulung im Sommer: 

Freitag, den 09. Juni von 15:00 bis 20:00 Uhr 
Samstag, den 10. Juni von 09:00 bis 16:00 Uhr 
Freitag, den 23. Juni von 15:00 bis 20:00 Uhr 
Samstag, den 24 Juni von 09:00 bis 16:00 Uhr. 

(Teilnahme an allen vier Tagen notwendig) 

Ort der Veranstaltung:  CVJM Hohenstein-Ernstthal e.V. Bunte Post 
  Sonnenstr. 10 

09337 Hohenstein-Ernstthal 

Der Termin für die Aufbauschulung wird noch bekannt gegeben. 

Termine für die grundständige Schulung im Herbst: 

Freitag, den 20. Oktober von 15:00 bis 20:00 Uhr 
Samstag, den 21. Oktober von 09:00 bis 16:00 Uhr 
Freitag, den 03. November von 15:00 bis 20:00 Uhr 
Samstag, den 04. November von 09:00 bis 16:00 Uhr. 

(Teilnahme an allen vier Tagen notwendig) 

Ort der Veranstaltung:  Jugendring Westsachsen e.V.    
    Friedrich-Engels-Straße 30/32  

08058 Zwickau 

Der Termin für die Aufbauschulung wird noch bekannt gegeben. 

 

Informationen aus den Mitgliedsvereinen 

3. Martin-Luther-King Zentrum: Veranstaltungshinweis 

Zu unserer nächsten Veranstaltung am Donnerstag, den 09.03.23 um 18:00 Uhr zum 
Thema >>Cybermobbing - Vorbeugen, Erkennen und Gegenwirken<< 

Ein Vortrag und Diskussion mit Marcel Burghardt möchten wir Sie / Euch herzlich in 
das Martin-Luther-King-Zentrum einladen. 

Der Eintritt ist frei. 

Weitere Infos 

 

 

https://jugendring-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/junghaenel_jugendring_onmicrosoft_com/ER4Z7mV8qRBMnsEoIQAbVFYB3rJ7NVmg5-oEyA9NTB9pQQ?e=Xki4ZI


 

 

4. Alter Gasometer e.V.: BITTE UM HILFE BEI TRANSPORT IN DIE UKRAINE 
& NEWS 

Seit mehr als einem Jahr tobt der Krieg in der Ukraine. Dank des großen Engagements 
stellt die Bevölkerung Hilfe für die Menschen aus und in der Ukraine zur Verfügung. 
Heute haben wir ein sehr konkretes Anliegen an Sie. 

AUFRUF: ZUM TRANSPORT VON PFLEGEBETTEN NACH VOLODYMYR WERDEN 
LKW FAHRER GESUCHT 

Um das Pflegeheim in der Partnerstadt besser ausstatten zu können, müssen die vom 
der Seniorenpflege gGmbH Zwickau zur Verfügung gestellten Pflegebetten mit einem 
Transporter/LKW in die Ukraine transportiert werden. Dafür wird benötigt: 

• EIN LKW-FAHRER MIT KLEINLKW 

• EIN LKW-FAHRER 

• JEMAND DER EINEN KLEINLKW ZUR VERFÜGUNG STELLEN KANN 

SOMMERKLEIDERMARKT KLEIDERKAMMER ZWICKAU AM 08.03. 

Die Lutherkirchgemeinde Zwickau veranstaltet am 08.03. von 09:00-11:30 Uhr und 
12:00-14:00 Uhr einen Sommerkleidermarkt. Alle Nationalitäten sind willkommen. 

Wo:       Friedenskirche Lessingstraße 8, 08058 Zwickau 

5. Alter Gasometer e.V.: Veranstaltungshinweise 

Buntes Programm zum Zwickauer Frauenkampftag 

Kino Casablanca zum Frauentag – „We want Sex“ im Alten Gasometer 

Mittwoch, 08. März 2023 / 20 Uhr / Alter Gasometer   

Die historische  um Sex Equality, die den englischen Frauen 1970 ein 
Gleichstellungsgesetz bescherte, schildert der Film als vergnüglichen 
Geschlechterkampf. Regisseur Nigel Cole ergreift bedingungslos Partei für die 
Weiblichkeit und schafft das Kunststück, ein komplexes Thema mit spielerischer 
Leichtigkeit zu behandeln. Angeführt von der beherzten Rita treten die Frauen im 
britischen Ford-Werk Dagenham in Streik: bessere Arbeitsbedingungen und „equal 
pay“ – gleicher Lohn für gleiche Arbeit – so ihre simplen, aber prägnanten Forderungen. 
Doch von der Konzernleitung und bald auch ihren Ehemännern schlägt den Frauen 
heftiger Widerstand entgegen. 

https://www.zwickauer-demokratie-buendnis.de/veranstaltung/we-want-sex/ 

Frauen in die Politik!  – Filmvorführung "Die Unbeugsamen" und Gespräch 

Mittwoch, 8. März 2023 / 17.00 – 20.30 Uhr / Julius-Seifert-Haus, Talstraße 10 a, 08066 
Zwickau (Parkplätze im Hinterhof) 

Das Herbert-Wehner-Bildungswerk für Kommunalpolitik lädt zum Dokumentarfilm „Die 
Unbeugsamen“ (Deutschland, 2021) ein. (https://www.dieunbeugsamen-film.de/) 

Im Anschluss an den Film gibt es bei einem kleinen Imbiss die Gelegenheit zum 
Austausch mit Dr. Pia Findeiß (ehem. Oberbürgermeisterin Zwickau), die von ihren 
eigenen Erfahrungen als Frau in der Kommunalpolitik berichtet. Besonders in der 
Kommunalpolitik sind Frauen immer noch in der Minderheit – wir wollen das ändern! 
Durch Austausch, Know-How und ein gutes Netzwerk wollen wir Frauen für die 
Kommunalpolitik begeistern. „Die Unbeugsamen“ erzählt die Geschichte der Frauen in 
der Bonner Republik, die sich ihre Beteiligung an den demokratischen 
Entscheidungsprozessen gegen erfolgsbesessene und amtstrunkene Männer wie 
echte Pionierinnen buchstäblich erkämpfen mussten. Unerschrocken, ehrgeizig und 
mit unendlicher Geduld verfolgten sie ihren Weg und trotzten Vorurteilen und sexueller 
Diskriminierung. 

https://www.zwickauer-demokratie-buendnis.de/veranstaltung/we-want-sex/


 

 

 

EINTRITT frei! https://wehnerwerk.de/bildung/angebot/23100/ 

Treff zum Frauentag im Projekt 46 mit Gespräch und Film 

Mittwoch, 08. März 2023 / 19 Uhr / Projekt 46 (Hauptstraße 46) 

Wir laden herzlich ein! Zu Getränken und Gesprächen Mit Frauen*, über Frauen*-
Themen. 

Mit einem Kurzfilm von Jane Magnusson und Liv Strömquist, Button-Maschine und 
Origami Vulven. 

Kommt zahlreich und bringt Eure Freund*innen mit! 

„FRAUEN AUF DER FLUCHT“ - INTERNATIONALER FRAUENTAG WIDMET SICH 
AKTUELLEN THEMA / Vortrag und Diskussion 

Freitag, 10. März 2023/ 17 Uhr / Projekt 46 (Hauptstraße 46) 

Ab 17 Uhr findet hier ein interessanter Vortrag zum Thema „Frauen auf der Flucht - 
Kriegsvertriebene nach 1945 und heute“ statt. Der Vortrag entstand im Zuge der 
Abschlussarbeit einer jungen Mitarbeiterin des Stadtarchivs Zwickau. Direkt im 
Anschluss werden von der Flucht betroffene Frauen aus verschiedenen Nationen zu 
Wort kommen und über ihre persönlichen Erlebnisse berichten. Danach besteht die 
Möglichkeit, miteinander ins Gespräch zu kommen. Die Veranstaltung ist bis ca. 19 Uhr 
geplant. Der Eintritt ist frei. 

Organisiert und durchgeführt wird die Veranstaltung vom Büro der Gleichstellungs-, 
Ausländer, Integrations- und Frauenbeauftragten der Stadt Zwickau in Kooperation mit 
dem Stadtarchiv Zwickau. Interessierte jeden Alters, Geschlechts und jeder Herkunft 
sind recht herzlich eingeladen! 

Das „Viele Wege Festival“ 2023 in Zwickau - Spendenanfrage und Unterstützer*-
innenanfrage 

Wir wenden uns heute mit einem Anliegen an Sie, stellvertretend für viele engagierte 
Menschen aus Zwickau, und möchten Sie erneut als Erst-Unterstützer für eine 
Kampagne gewinnen, die sich auf den 1. Mai 2022 in Zwickau bezieht. 

Resultierend aus dem Erfolg der Aktion „Tanzt in den Mai“ und der Kampagne „Es gibt 
viele Wege Zwickau noch schöner zu machen…“ aus den letzten beiden Jahren und 
den vielen positiven Rückmeldungen soll das Format als niedrigschwelliges Zeichen 
Zwickauer Kulturakteure für ein weltoffenes Zwickau wiederholt und fortgesetzt 
werden. Neu ist allerdings die Idee, ein gnzes Wochenende mit kleinen und größeren 
kulturpolitischen Veranstaltungen in der Innenstadt zu organisieren – das „Viele Wege 
Festival“! Denn dafür braucht es nicht erst Aufmärsche rechtsextremer Gruppierungen, 
von denen wir dieses Jahr hoffentlich verschont bleiben. Wir wollen proaktiv ein 
Zeichen setzen! 

Bereits im letzten Jahr haben Sie geholfen, die Kampagne „Viele Wege für Zwickau…“ 
in Zwickau und der Region groß zu machen. Daher bitten wir erneut um Ihre 
Unterstützung! 

weitere Infos  

https://wehnerwerk.de/bildung/angebot/23100/
https://jugendring-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/junghaenel_jugendring_onmicrosoft_com/ER4Z7mV8qRBMnsEoIQAbVFYB3rJ7NVmg5-oEyA9NTB9pQQ?e=Xki4ZI


 

 

Weitere Informationen 

6. AGJF: Veranstaltungshinweise 

Abseits von Kartoffelbrei, Tomatensuppe & Sekundenkleber - Aktionen für 
politische Einmischung 

13.06.2023–15.06.2023 im Sefano, Seminarfabrik Nossen 

In diesem Seminar werden erprobte Methoden vorgestellt, welche die 
Erfolgsaussichten politischen Engagements verstärken, welche Lust zur Aktion 
machen und garantiert für Aufregung sorgen. Beim Blick in die »Ideen-Schatzkiste der 
Protestbewegungen« zeigen sich Methoden wie zum Beispiel kreative Infostände, 
Flash Mobs, Performances, Adbusting, das Unsichtbare Theater nach Augusto Boal 
u.v.m. Auch ziviler Ungehorsam mittels gewaltfreien Aktionen oder karnevalesque 
Partyproteste, die mit Spaß widerständig sind, können zum Repertoire zählen. Dazu 
gibt das Seminar konkrete Anregungen für die Planung und Durchführung von 
Vorhaben von sowie mit Jugendlichen. 

Weitere Infos und Anmeldung 

BERUFung Jugendarbeit - (kostenfreier) Einführungskurs in die 
Jugend(verbands)arbeit für (neue) Fachkräfte 

Ab 17. April beginnt im Gut Frohberg der erste von zwei Durchgängen des diesjährigen 
Einführungskurses für Einsteiger*innen ins Arbeitsfeld. Die Teilnahme sowie Unterkunft 
und Verpflegung sind für Fachkräfte kostenfrei (3 Module + 1 Abschlusstag). 

Die Themenschwerpunkte des Einführungskurses sind auf die Bedürfnisse von 
neueinsteigenden Fachkräften abgestimmt umso eine bestmögliche Unterstützung für 
den Einstieg in das Handlungsfeld der Jugend(verbands)arbeit zu ermöglichen. 
Momentan stehen noch freie Plätze zur Verfügung. 

Weitere Infos und Anmeldung  

Zwischen Ohnmacht und blindem Eifer - Handlungsoptionen bei sexuellem 
Missbrauch stärken und entwickeln   

19.-20.06.23 im Sefano, Seminarfabrik Nossen 

In diesem Seminar setzen sich die Teilnehmenden mit der Definition, den Formen und 
Folgen sexuellen Missbrauchs auseinander. Darüber hinaus werden die Dynamiken in 
Familien und Institutionen sowie Umgangsweisen bei vermutetem sexuellen 
Missbrauch unter Berücksichtigung der gesetzlichen Vorschriften in den Blick 
genommen. 

Weitere Infos und Anmeldung 

Barriere exklusive - Gelebte Inklusion in der Kinder- und Jugendarbeit 

12.09.2023–14.09.2023 im Rittergut Limbach, Wilsdruff 

Stärkung, Begegnung und Beteiligung von jungen Menschen an der Gesellschaft sind 
zentrale Aufgaben der Kinder- und Jugendarbeit. Die jungen Menschen vor Ort 
entscheiden, mit wem sie was erleben wollen. Das Sich-für-jemanden-entscheiden 
kann ein Sich-gegen-jemanden-entscheiden zur Folge haben. Um dem Dilemma der 
eingeschränkten Offenheit begegnen zu können, bedarf es der Befassung mit und der 
Beseitigung von Barrieren für bestimmte Adressatengruppen. Im Rahmen des 
Seminars werden die Begriffe Inklusion, Behinderung und Barrieren in Beziehung 
zueinander gebracht. Im Rahmen des Seminars werden die Begriffe Inklusion, 
Behinderung und Barrieren in Beziehung zueinander gebracht. Die Teilnehmenden 
erhalten Gelegenheit eigene Erfahrungen einzubringen und zu reflektieren. 

Weitere Infos und Anmeldung 

https://www.agjf-sachsen.de/seminare/aktionen-fuer-politische-einmischung.html
https://www.agjf-sachsen.de/modulreihen/arbeitsfeldqualifikation.html
https://agjf-sachsen.de/seminare/handlungsoptionen-bei-sexuellem-missbrauch-staerken-und-entwickeln.html
https://agjf-sachsen.de/seminare/gelebte-inklusion-in-der-kinder-und-jugendarbeit.html


 

 

7. KJRS: Veranstaltungshinweis 

Online-Impulsreihe im März: Wie mit "(Post-)Krisen-Stress" umgehen? 

Nach knapp drei Jahren mehr oder weniger harten Umgang mit der Corona-Pandemie 
und das ständige Anpassen und Abfedern von Corona-Schutzverordnungen im 
eigenen (Arbeits-)Alltag, nimmt der Stress auch in lockeren (Pandemie-)Zeiten gefühlt 
nicht ab. Dazu kommen Energiekrise, Klimakrise, XY-Krise... Was aber tun, wenn die 
eigene Batterie leer ist? 

Diese Online-Impulsreihe möchte Umgangsweisen mit dem „Krisen-Stress“ anhand 
drei kompakten Teilen aufzeigen (immer 9:30 bis 13:00 Uhr). Neben kurzen 
Impulsvorträgen und jeweils einer Übung sollen die Veranstaltungen vor allem einen 
kollegialen Austauschraum bieten: 

• (Eigene*r) Lobbyist*in sein – das 1x1 der jugendpolitischen Interessensvertretung 
(14.03.2023) 

• Ehrenamt kickt… oder? – Einblick ins Freiwilligenmanagement (23.03.2023) 

Wir sprechen vor allem Haupt- und Ehrenamtliche in Vorständen sowie 
Bildungsreferent*innen von (sächsischen) Jugendverbänden an. 

Kosten für unsere Mitglieder pro Veranstaltung 15€  

Infos und Anmeldung  

8. KJRS: neue MEMO-Jugendstudie zur Erinnerungskultur 

Die neue MEMO-Jugendstudie zeigt Ergebnisse rund um das Thema 
Erinnerungskultur von über 3000 jungen Menschen von 16-25 Jahren in Deutschland. 
Hier lässt sich großes Potential für die außerschulische Bildungsarbeit und 
Jugendverbandsarbeit ableiten - und vielleicht helfen die Ergebnisse bei dem ein oder 
anderen Förderantrag... Hier ein Einblick: 

Der "Großteil der Teilnehmer*innen an der MEMO-Jugendstudie (84,8 %) empfindet es 
als „eher wichtig“ oder „sehr wichtig“, dass „wir als Gesellschaft uns mit unserer 
eigenen Vergangenheit“ auseinandersetzen – nur 3,4 % der Befragten lehnen diese 
Aussage ab" (MEMO 2023, S. 11). Dazu haben sich auch die meisten 
Teilnehmer*innen (62,8 %) bisher „eher“ oder „sehr intensiv“ mit dem Thema 
Nationalsozialismus auseinandergesetzt (vgl. S. 15). Das öffentliche Bild der 
gesellschaftspolitisch und geschichtlich desinteressierten Jugendlichen konnte die 
Studie so also nicht nachweisen. 

Reichlich jede*r Fünfte wünscht sich Besuche von Gedenkstätten und 
Gedenkveranstaltungen (vgl. S. 14), die neben dem Schulunterricht als bisher 
sinnvollste Auseinandersetzung mit dem Nationalsozialismus erachtet werden (vgl. S. 
20).  Den Besuch von Orten, an denen sich die Geschichte der NS-Zeit ereignet hat 
empfindet über die Hälfte der Befragten als "eher wichtig“ oder „sehr wichtig“ (vgl. S. 
22). 

Die Studie betrachtet vorwiegend formale Bildungssettings und Schulunterricht - dabei 
realisiert insbesondere ihr als Jugendverbände und Jugendringe seit Jahrzehnten 
gedenkpädagogische Angebote auch in Sachsen. Sie machen Erinnerungskultur 
erlebbar - ganz ohne Leistungsdruck und Zwang! Hier engagieren sich selbstbestimmt 
und unverzweckt junge Menschen für ihre eigenen Interessen - so u. a. auch für eine 
gelungene Erinnerungskultur in Deutschland. Danke dafür. 

Dies ist nur ein Auszug - zur umfassenden und lesenswerten Studie als auch unseren 
News geht es hier entlang: https://www.kjrs.de/ueber-uns/aktuelles/detailansicht/neue-
memo-jugendstudie 

https://www.kjrs.de/impulsreihe-post-krisen-stress
https://www.stiftung-evz.de/was-wir-foerdern/handlungsfelder-cluster/bilden-fuer-lebendiges-erinnern/memo-jugendstudie
https://www.kjrs.de/ueber-uns/aktuelles/detailansicht/neue-memo-jugendstudie
https://www.kjrs.de/ueber-uns/aktuelles/detailansicht/neue-memo-jugendstudie


 

 

9. LEADER Region Zwickauer Land: Veranstaltungshinweise 

Wir möchten Sie auf das neue Weiterbildungsprogramm der Ehrenamtsakademie 
Südwestsachsen für ehrenamtliche Engagierte aufmerksam machen. 

„Mit klarer Stimme im Ehrenamt - Souverän auftreten und präsentieren“ am 
29.03.2023, 15:30 – 19:00 Uhr (online) 

In diesem Online-Seminar erfahren Sie, wie Sie geschickt formulieren, Lampenfieber 
überwinden und Ihre Körpersprache und Ihre Stimme gezielt einsetzen können, um 
souverän aufzutreten und zu überzeugen. Dieses Seminar vereint 
Präsentationstechniken und bietet viele Übungen und Anregungen, die Sie sofort 
umsetzen können.  

Weitere Informationen und die Anmeldung  

„Schwierige Gesprächssituationen im Ehrenamt - Wie lassen sich Konflikte 
vermeiden und lösen?“ am 05.04.2023, 13:00 – 17:00 Uhr (Zwickau) 

In dieser Weiterbildung wird der Frage nachgegangen, welche Möglichkeiten der 
Konfliktvermeidung es gibt und wie entstandene Konflikte wirkungsvoll gelöst werden 
können. Es soll auch darum gehen, Aufgaben geschlossen anzustreben, Beziehungen 
vertrauensvoll zu gestalten sowie gemeinsam Ziele zu entwickeln. Dazu lädt die 
Ehrenamtsakademie Südwestsachsen ein nach Zwickau in die Räumlichkeiten von 
Aktiv ab 50 e.V. (Kopernikusstraße 7, 08056 Zwickau). 

Weitere Informationen und die Anmeldung  

„Stress im Ehrenamt - Achtsam im Umgang mit eigenen Grenzen“ am 21.04.2023, 
14:00 - 17:30 Uhr (online)         

Dieser Workshop soll dazu dienen, die eigenen Grenzen zu erkennen und den Blick für 
neue Handlungsmöglichkeiten zu weiten. Neben Gruppenarbeit und Austausch bietet 
das Seminar auch Zeit für Achtsamkeitsübungen zur Stressbewältigung und die 
Aktivierung eigener Ressourcen für die Arbeit im Ehrenamt. 

Weitere Informationen und die Anmeldung  

Veranstaltungsreihe „Recht praktisch“ vom 19.04. – 03.05.2023 (online) 

Teil 1 am 19.04.2023, von 16:00 - 18:00 Uhr: „Ehrenamt und Beschäftigungsverhältnis 
im Verein“ Anmeldung 

Teil 2 am 26.04.2023, von 16:00 - 18:00 Uhr: „Herausforderungen im Alltag der 
ehrenamtlichen Vorstandsarbeit“ Anmeldung  

Teil 3 am 03.05.2023, von 16:00 - 18:00 Uhr: Steuerbegünstigt, steuerbefreit, Satzung 
und mehr - Wissenswertes für ehrenamtlich Tätige Anmeldung  

Die Teilnahme an den Weiterbildungen ist für ehrenamtlich Tätige kostenfrei. Da die 
Plätze begrenzt sind, wird um eine rechtzeitige Anmeldung gebeten. 

10. Stadtverwaltung Werdau: Anmeldung zum 12. Internationalen Kinderfest 
2023 

Nunmehr zum 12. Mal soll das Internationale Kinderfest wieder auf dem Werdauer 
Marktplatz stattfinden. Der dafür festgelegte Termin ist Sonntag, der 04.06.2023. 

 Auf Initiative der Stadtverwaltung Werdau und des Vereins der Vietnamesen 
Westsachsen/Zwickau e.V. wird dieses Fest wieder gemeinsam organisiert. 

Alle Akteure der Kinder- und Jugendarbeit aus Werdau und Umgebung, egal ob 
Vereine, öffentliche Einrichtungen, Kirchen oder Unternehmen, sind herzlich 
eingeladen sich an der Veranstaltung zu beteiligen. Gemeinsam soll allen Kindern der 
Stadt, der Ortsteile und unseren Gästen viel Spaß bereitet werden. Viele von Ihnen 

https://parisax.de/weiterbildung/seminare/seminar/veranstaltung/mit-klarer-stimme-im-ehrenamt-3/
https://parisax.de/weiterbildung/seminare/seminar/veranstaltung/schwierige-gespraechssituationen-im-ehrenamt-1/
https://parisax.de/weiterbildung/seminare/seminar/veranstaltung/stress-im-ehrenamt-7/
https://parisax.de/weiterbildung/seminare/seminar/veranstaltung/ehrenamt-und-beschaeftigungsverhaeltnis-im-verein/
https://parisax.de/weiterbildung/seminare/seminar/veranstaltung/herausforderungen-im-alltag-der-ehrenamtlichen-vorstandsarbeit/
https://parisax.de/weiterbildung/seminare/seminar/veranstaltung/steuerbeguenstigt-steuerbefreit-satzung-und-mehr-wissenswertes-fuer-ehrenamtlich-taetige/


 

 

haben sich in den vergangen Jahren mit einem Bühnenprogramm oder einem 
Aktionspunkt am Kinderfest beteiligt – wir würden uns über eine erneute Teilnahme 
sehr freuen.   

Bitte wenden Sie sich telefonisch (03761 594262) oder per Mail an mich, wenn 
Interesse für die Teilnahme besteht. Alternativ können Sie auch die Anmeldung 
ausgefüllt an mich senden! 

11. Sächsische Jugendstiftung: SPURENSUCHE- Antragsfrist bis 10.03.2023 
verlängert! 

Wir haben die Ausschreibung von Spurensuche bis zum 10. März 2023 verlängert. Die 
Chance, noch einen Projektantrag für ein Jugendgeschichtsprojekt einzureichen! 

Spannende Geschichten gibt es überall! Geschichte, die noch niemand kannte. 
Geschichten, die schon lange vergessen waren. Geschichten von damals, von jungen 
Menschen neu entdeckt und dokumentiert. Mit dem Jugendprogramm Spurensuche 
suchen wir auch 2023 wieder spannende Geschichten aus der jeweiligen 
Heimatregion. 

Freie Träger der Jugendarbeit, also Jugendeinrichtungen, Jugendverbände, 
Kirchgemeinden oder Stadt- bzw. Gemeindeverwaltungen sind aufgerufen sich bei 
Spurensuche zu bewerben. Vielleicht haben Sie eine Jugendgruppe und es fehlt nur  

Für die Durchführung und Dokumentation erhält jede Gruppe eine Zuwendung in Höhe 
von bis zu 1.800 €. Über die Auswahl der Förderprojekte entscheidet eine Jury. Die  

Mit dem Programm „Spurensuche“ unterstützt die Sächsische Jugendstiftung 
zivilgesellschaftliches Engagement junger Menschen in Sachsen. 

Ausführliche Informationen zum Programm, Reportagen von schon entdeckten 
spannenden Geschichten sowie die aktuelle Ausschreibung und das Antragsformular 
stehen auf der Internetseite 

http://www.saechsische-jugendstiftung.de/spurensuche  bereit. 

Wir freuen uns auf die vielen Geschichten! 

Für Beratung und weitere Informationen steht die Kontaktstelle für 
Jugendgeschichtsarbeit der Sächsischen Jugendstiftung gerne zur Verfügung. 
Ansprechpartnerin ist Susanne Kuban (Tel.: 0351/323719014, E-Mail: 
spurensuche@saechsische-jugendstiftung.de). 

12. DSEE: Veranstaltungshinweis 

Online-Konferenz Fördermittel & Fundraising 

 „Alle reden übers Geld – wir auch!“ heißt es am 16. 
März 2023. Auf unserer großen interaktiven Online-
Konferenz rund um Fördermittel und Fundraising 
erfahrt ihr, wie ihr am besten Spenden & 
Förderungen einwerben könnt. 

Welche Strategien sich gut für die Finanzierung von 
Baumaßnahmen eignen, wie Online-Fundraising 
oder Crowdfunding funktionieren – das und vieles 
mehr zeigen wir euch in sechs Online-Workshops. 

Bringt auch eure individuellen Fragen mit! Im 
Digitalen Dorf beraten euch unsere Expertinnen und Experten gern individuell zu euren 
spezifischen Herausforderungen bei Fundraising und Fördermittelakquise. 

Anmeldung 

mailto:%204.13Muehlig@werdau.de
https://jugendring-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/junghaenel_jugendring_onmicrosoft_com/ETe_MTUPAqRLoTK446lIhVUBj7yH8go5QLF8_47IfQdC_Q?e=eB7mcB
http://www.saechsische-jugendstiftung.de/spurensuche
mailto:spurensuche@saechsische-jugendstiftung.de
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/aktuelles/alle-reden-uebers-geld-wir-auch-3/


 

 

 

13. Carlos Kasper (MdB): Veranstaltungshinweis 

Girls Day im Bundestag 

Am 27. April 2023 ist Mädchen Zukunftstag - der 
Girls' Day. Unter dem Motto "Mach, was dir gefällt" 
sollen Mädchen Berufseinblicke frei von 
Geschlechterklischees erhalten. Frauen sind in der 
Politik leider weiterhin unterrepräsentiert. Daher 
biete ich dieses Jahr ebenfalls den Girls' Day im 
Bundestag an.  

An zwei Tagen können die Teilnehmerinnen 
Einblicke in den Politik-Alltag bekommen, sich mit 
Politikerinnen über ihren Werdegang unterhalten 
und über Wege erfahren, wie man sich in unsere 
Gesellschaft einbringt. Außerdem stehen ein 
Besuch im Kanzleramt und ein Gespräch mit dem 
Ostbeauftragten Carsten Schneider auf der 
Tagesordnung.  

Gemeinsam mit anderen SPD-Abgeordneten haben 
wir ein spannendes Programm aufgesetzt, das auch 

eine Übernachtung in Berlin beinhaltet. Los geht es am 26. April um 12 Uhr in Berlin, 
der letzte Programmpunkt dauert am 27. April bis 16 Uhr. Die Kosten für An- und 
Abreise sowie Übernachtung in Berlin übernehme ich. Eine Betreuung ist sichergestellt.  

Bist du zwischen 16 und 18 Jahren alt und hast Lust, den Girls' Day im Bundestag zu 
verbringen? Dann melde dich gerne per E-Mail unter carlos.kasper@bundestag.de an.  

Bei Rückfragen schreib mir gerne eine E-Mail oder ruf in meinem Berliner Büro an unter 
030 227 73362. 

14. Deutsche Kinder- und Jugendstiftung GmbH: Hoch vom Sofa! 

Hoch vom Sofa!-Projektaufruf für Ideen von Jugendlichen in den ländlichen Räumen 
Sachsens: 

Was wird gefördert? 

• Ideen, die von Jugendlichen (12-18jährige) stammen, sind willkommen. Wir 
geben kein bestimmtes Thema vor. 

• Hoch vom Sofa! fördert vor allem dort, wo es wenig Freizeitangebote für junge 
Menschen gibt und insbesondere solche Jugendinitiativen, die zum ersten Mal 
ein Projekt selbst angehen möchten. 

• Hoch vom Sofa! fördert Jugendinitiativen und Jugendbeteiligungsprojekte, die 
in den ländlichen Räumen Sachsens angesiedelt sind (Städte und Gemeinden 
mit einer Einwohnerzahl von max. 30.000). 

Wieviel Geld kann beantragt werden? 

• Aus eins mach fünf. Wer also 200 € mitbringt, kann ein Projekt im Umfang von 
1.000 € durchführen. Maximal können pro Projekt 500 € eingebracht und 2.500 
€ beantragt werden. 

Wer kann eine Förderung bekommen? 

• Bei Hoch vom Sofa! können Jugendliche, die in Sachsen wohnen, im Alter 
zwischen 12 und 18 Jahren ihre Ideen einreichen. 

• Sächsische Träger unterstützen die Jugendlichen und verwalten die 
Fördermittel für die Jugendprojekte. Anerkannte Träger der Jugendhilfe, 

mailto:carlos.kasper@bundestag.de


 

 

Gemeinden und eingetragene Vereine, die gemeinnützige Ziele verfolgen, 
können Fördermittel beantragen. 

Wann wird gefördert? 

• Die Projekte können zwischen März und September 2023 stattfinden. Gefördert 
werden so viele Projekte, bis die zur Verfügung stehenden Fördermittel 
ausgeschöpft sind. 

Wie wird gefördert? 

• Interessierte können das Hoch vom Sofa!-Team anrufen und sich telefonisch 
beraten lassen. Anhand des Gesprächs wird herausgefunden, ob die Idee zu 
Hoch vom Sofa! passt. Im Anschluss vereinbaren wir einen Termin vor Ort. Dort 
führen wir eine Konzeptwerkstatt mit den Jugendlichen durch, bei der der 
Antrag gemeinsam ausgefüllt wird. Auf dieser Grundlage wird über die 
Förderung entschieden. 

Aktuelle Infos und Unterlagen  

15. Mädchenarbeit Sachsen: Veranstaltungshinweis 

NETZWERKTREFFEN DER MÄDCHEN*ARBEIT 2023 

 

Wir möchten Sie/ Euch ganz herzlich zum Netzwerktreffen der Mädchen*arbeit in 
Sachsen vom 12. – 13.06.2023 einladen. (siehe Flyer in Anlage) 

Im Hotel „Neue Höhe“ in Klingenberg mit Natur und Ruhe drumherum, soll 
Entschleunigung vom (Arbeits-)Alltag eine große Rolle spielen. 

In dieser Atmosphäre soll sich das inhaltliche Arbeiten der zwei Tage an den 
eingebrachten Themen der Teilnehmenden orientiert. Die Themen 

können sich auf eigene Fragestellungen, aktuelle Diskurse in der Mädchen*arbeit, die 
individuelle pädagogische und/oder politische Arbeit beziehen. 

Eingeladen sind alle Fachkräfte der Kinder- und Jugendhilfe und Interessierte, welche 
sich für die Arbeit mit Mädchen* und jungen Frauen* und eine 
geschlechterreflektierende pädagogische Arbeit in Sachsen interessieren und/oder 
engagieren. 

Wir freuen uns auf viele Anmeldungen und den gemeinsamen fachlichen Austausch! 

(Das Netzwerktreffen findet in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten des 
Landkreises Sächsische Schweiz/ Osterzgebirge statt.) 

Flyer mit weiteren Infos  

16. Haus des Stifters: Kostenlose Einzelcoachings für Non-Profits und 
Sozialunternehmen 

Individueller geht's nicht: Einzelcoachings für Ihre Fragen & Herausforderungen 

MEETWOCH geht in die nächste Runde! Bereits zum dritten Mal haben Sie als 
gemeinnützige Organisation oder Sozialunternehmen die Chance, in einem Online-
Einzelcoaching über aktuelle Herausforderungen innerhalb Ihrer Organisation zu 
sprechen und gemeinsam mit Expertinnen und Experten Lösungsideen zu entwickeln. 

https://www.starkimland.de/hoch-vom-sofa/
https://jugendring-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/junghaenel_jugendring_onmicrosoft_com/ER4Z7mV8qRBMnsEoIQAbVFYB3rJ7NVmg5-oEyA9NTB9pQQ?e=Xki4ZI


 

 

Möglich machen es engagierte Mitarbeitende aus Unternehmen, die ihre Zeit und ihr 
Wissen spenden, um Sie in Ihrer Arbeit zu unterstützen und dadurch in Ihrer Wirkung 
zu verstärken.  

Los geht es am 22. und 29. März mit vier spannenden Themen: 

22. März 2023 | 11–12 Uhr 
Working Backwards: Kreatives Problemlösen für NPOs 
Rückwärts arbeiten, um vorwärts zu kommen – wie Sie mithilfe der “Working 
Backwards”-Methode Herausforderungen bewältigen. 

Jetzt kostenlos anmelden 

22. März 2023 | 15–16 Uhr 
Change-Management: Veränderungen meistern 
Wie Sie organisatorische Veränderungen richtig implementieren, Mitarbeitende 
einbeziehen und Stolpersteine umgehen. 

Jetzt kostenlos anmelden 

29. März 2023 | 11–12 Uhr 
Mentale Gesundheit am Arbeitsplatz: Kleine Maßnahmen, große Effekte 
Wohlbefinden am Arbeitsplatz – so können Sie die mentale Gesundheit Ihrer 
Mitarbeitenden verbessern. 

Jetzt kostenlos anmelden 

29. März 2023 | 15–16 Uhr 
Organisationskultur: Aufbau und Entwicklung von Leitlinien 

Je besser die Organisationskultur, desto innovativer können Sie auf unvorhergesehene 
Probleme reagieren. Wie steht es um Ihre Organisationskultur? 

Jetzt kostenlos anmelden 

17. FES: Veranstaltungshinweis 

Die verhandelte "Wende" - Die Gewerkschaften, die Treuhand und der Beginn der 
Berliner Republik 

16.03.2023 | 18:00 Uhr  

Veranstaltungsort: Julius-Seifert-Haus, Talstraße 10 A, Zwickau 

Das Verhältnis zwischen der Treuhand und den Gewerkschaften gehörte schon früh 
zu den umstrittenen Aspekten der ostdeutschen Transformation, ist jedoch bis heute 
kaum erforscht. Christian Rau untersucht erstmals auf breiter Quellenbasis,… 

Weitere Infos und Anmeldung 

18. Soziokultur Sachsen: AUSSCHREIBUNG 

Preis für Kulturelle Bildung 2023 - "Kultur.LEBT.Demokratie" 

Kulturelle Bildung ist den meisten Kulturschaffenden 
eine Herzensangelegenheit. Sie vermag nicht nur die 
Künste zu vermitteln. Als vermittelnde Kulturpraxis ist 
sie in der Lage, auch gesellschaftliche Themen zu 
gestalten und Diskurse anzustoßen. 

Ausgezeichnet werden beispielhafte Projekte der 
Kulturellen Bildung, die auf Demokratieförderung zielen. 

Insgesamt werden drei Preise vergeben:   

1. Platz: 5.000 € | 2. Platz: 2.500 € | 3. Platz: 1.000 €. 

https://www.meetwoch.org/veranstaltung/working-backwards-kreatives-problemloesen-fuer-npos/?utm_source=CleverReach+GmbH+&utm_medium=email&utm_campaign=MEETWOCH+2023+I+%2F+02.03.2023&utm_content=Mailing_14397657
https://www.meetwoch.org/veranstaltung/change-management-veraenderungen-meistern/?utm_source=CleverReach+GmbH+&utm_medium=email&utm_campaign=MEETWOCH+2023+I+%2F+02.03.2023&utm_content=Mailing_14397657
https://www.meetwoch.org/veranstaltung/mentale-gesundheit-am-arbeitsplatz/?utm_source=CleverReach+GmbH+&utm_medium=email&utm_campaign=MEETWOCH+2023+I+%2F+02.03.2023&utm_content=Mailing_14397657
https://www.meetwoch.org/veranstaltung/organisationskultur-aufbau-und-entwicklung-von-leitlinien/?utm_source=CleverReach+GmbH+&utm_medium=email&utm_campaign=MEETWOCH+2023+I+%2F+02.03.2023&utm_content=Mailing_14397657
https://www.fes.de/veranstaltungen/veranstaltungsdetail?tx_fesdeevents_eventdetails%5Baction%5D=show&tx_fesdeevents_eventdetails%5Bcontroller%5D=EventDetail&tx_fesdeevents_eventdetails%5Bevent%5D=266175&cHash=6eb3de0049474e0fe640338790b8f591
https://www.fes.de/veranstaltungen/veranstaltungsdetail?tx_fesdeevents_eventdetails%5Baction%5D=registerForm&tx_fesdeevents_eventdetails%5Bcontroller%5D=EventDetail&tx_fesdeevents_eventdetails%5Bevent%5D=266175&cHash=b934fc20ff26c793cccfc40a1cee5d81


 

 

Teilnehmen können Kultur-, Jugend- und Bildungseinrichtungen, Vereine sowie freie 
Initiativen, die in Sachsen wirken. 

Ausgezeichnet werden bereits durchgeführte Projekte der Kulturellen Bildung, 

>> die auf Demokratieförderung zielen 
>> oder im Ergebnis demokratiefördernd waren 
>> und in den letzten 3 Jahren (Zeitraum 2020-2023) stattgefunden haben. 

https://soziokultur-sachsen.de/preis-kulturelle-bildung/teilnahme-2023 
EINSENDESCHLUSS: 30.04.2023 

Weitere Informationen sowie Tipps für Bewerbende  

19. LKJ Sachsen:  Bildungsangebote Frühjahr/Sommer 2023 

Ob Kinderferienprojekte, Fortbildungen zu naturpädagogischen Methoden, Tipps für 
die pädagogische Arbeit mit Geflüchteten oder Updates zum Vereinsrecht - die LKJ 
Sachsen und ihre Mitglieder bieten in den kommenden Monaten vielfältige 
Bildungsangebote und Projekte für Kinder, Jugendliche und Akteur*innen kultureller 
Bildung. 

Aktuelle Bildungsangebote der LKJ Sachsen und ihrer Mitglieder  

 

 

https://soziokultur-sachsen.de/preis-kulturelle-bildung/teilnahme-2023
https://soziokultur-sachsen.de/preis-kulturelle-bildung
https://lkj-sachsen.de/files/lkj/allgemein/Bildungsangebote/Bildungsangebote_2023/Aktuelle_Bildungsangebote_LKJ_Sachsen_2023_1HJ.pdf

